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Selkaydinvammaisten henkildiden kuntoutus on keskeinen osa Invalidiliiton
Ké&apylan kuntoutuskeskuksen toimintaa. Tarke&a on tietdé jatkohoidon ja seu-
rannan jarjestyminen, kun kuntoutuja lahtee kuntoutusjakson paattyessa ko-
tiin. Taman vuoksi pyydettiin syyskuussa 2005 kuntoutussosiaalitydntekija
Riitta Saksasta kartoittamaan tilanne selkdydinvammaisten osalta kaikissa
Suomen sairaanhoitopiireissa. Syksylla 2007 tiedot on paivitetty.

Selkaydinvammaisella ei tarkoiteta selvityksessa pelkéstddn tapaturmaisesti
selkdydinvaurion saanutta henkil6d, vaan selkdydinvaurio voi olla my6s syn-
nynndinen tai sen syyna voi olla sairaus (tulehdus, verenkiertohairio ym.). Ky-
seessa on melko harvinainen vamma, mutta usein vaikea-asteinen ja monita-
hoinen, joten mielekéas hoidon, kuntoutuksen ja seurannan keskittdminen se-
kad saannonmukaistaminen ovat tarpeellisia. (Alaranta H., Ahoniemi E. Suo-
men Laakarilehti 2007;62:2363-6.)

Selvityksen tarkoitus on varmentaa eri tahojen tdménhetkista yhteistyota ja
sen toivotaan tarjoavan myos pohjaa selkaydinvammaisten henkiléiden hoi-
don, kuntoutuksen ja seurannan kehittAmiseksi. Toimivat kuntoutus- ja jatko-
seurantajarjestelyt edellyttavat, ettda akuuttivaiheen kuntoutusjakson aikana
luodaan riittdvan hyvat yhteydet kotiutumisen jalkeen kuntoutujalle merkitta-
viin hoito- ja kuntoutusyksikoihin.

Osa terveydenhuollon ammattilaisista edelleenkin kysyy, minkélaisia ongel-
mia selkaydinvaurion saaneella henkil6lla voi olla. Silta osin voidaan todeta
mm. seuraavaa:

- raajojen ja lihasten halvaus

- hengityksen vajaatoiminta

- virtsarakon ja suolen toimintahdirié
- sukupuolielinten toimintahéirio
- spastisuus

- autonominen dysrefleksia

- tuntopuutokset ja -hairitt

- painehaava

- kipu

- syringomyelia

- ektooppinen ossifikaatio

- osteoporoosi

- muut sairaudet

- psyykkinen kriisi

- ammatilliset pulmat

- omaisten Kriisi.

Em. liséksi selkaydinvamman saaneiden henkildiden kohdalla erityiskysymyk-
sid ovat avoterapioiden toteutumisen jatkuvuus, riittdvien palveluiden jarjes-
tyminen seka tyohon ja opiskeluun liittyvat toimenpiteet.

Selvityksen yhteydessa kysyttiin selkdydinvammaisten henkildiden maaraa
kunkin sairaanhoitopiirin alueella. Tarkkoja tietoja selkdydinvammaisten maa-
rasta ei ollut. Valtakunnallisesti on arvioitu selkdydinvammaisia olevan 1 500—
2 000 henkiléa (Dahlberg A ym. Spinal Cord 2005;43:47-50). Vuosittain tapa-
turmaisen selkaydinvaurion saa hieman yli 10 miljoonaa asukasta kohti (Ala-
ranta H ym. Suomen ladkarilehti 2000;55:2523-6).
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Lammin kiitos kaikille yhteisty6tahoillemme rakentavasta yhteistydsta.

Taman kartoituksen toteuttamiseen on osallistunut useita henkildita, lammin
kiitos myds heille.

Menestys on yhteisty6ta — yksilollisesti yhdessa!
Helsingissa 30.9.2007
Hannu Alaranta

johtaja, ylilaékari
Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus
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2 Selvityksen taustaa

Suomi on jaettu 21 sairaanhoitopiiriin, joiden alueella on viisi yliopistosairaa-
laa. Sairaanhoitopiireissa toimivissa keskussairaaloissa tai yliopistosairaalois-
sa tehddan paatokset selkaydinvamman saaneiden henkildiden lahettamises-
ta kuntoutusjaksolle mm. Invalidiliton Kéapylan kuntoutuskeskukseen. Maksu-
sitoumukset kuntoutusjaksoille tehdaan p&aosin kirurgian tai neurologian toi-
mialoilta.

Selvityksessa kuvataan selkdydinvammaisten henkildiden hoito-, kuntoutus-
ja seurantakaytantoja eri sairaanhoitopiireissa.

Invalidiliiton K&pylan kuntoutuskeskuksen ja sairaanhoitopiirien yhteistydn voi-
daan tulkita l6ytyvan mm. Erikoissairaanhoitolain (1062/1989) 11. § 3. mo-
mentista. Toimivan yhteistydn kehittdmista ja jatkamista tukee sosiaali- ja ter-
veysministerion antama ja 16.10.2006 voimaan tullut erityistason sairaanhoi-
toa koskeva asetus, jonka mukaan selkdydinvammaisten akuuttivaiheen kun-
toutus on maaritelty erityistason sairaanhoidoksi.

Asetuksen 5. 8:n kohta 7 on seuraava: "...keskitetd&n skolioosin leikkaushoi-
to, vasta-ainepositiivisten (F-VIII) hemofiliapotilaiden leikkaushoito, juveniilin
reuman vaatima leikkaushoito seka selkdaydinvammapotilaan akuuttivaiheen
kuntoutus sellaiseen yksityiseen terveydenhuollon toimintayksikkdon, jolla on
riittavan pitkakestoinen ja tieteelliseen tutkimukseen perustuva laatunaytto
kyseisen toiminnan harjoittamisesta.” Asetuksella on tarked merkitys sel-
kdydinvamman saaneelle henkildlle akuuttihoidon jalkeisen kuntoutuksen
osalta. Sosiaali- ja terveysministerion em. asetuksen taustamuistiossa maini-
taan akuuttivaiheen kuntoutukseen vaatimukset tayttavaksi yksityiseksi ter-
veydenhuollon yksikoksi Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksen (STM/Ter-
veysosasto, Muistio 28.8.2006).

2.1 Selvityksessa kaytetyt kasitteet

Akuuttivaiheen hoito eli primaarihoito on valitdntd, heti vammautumisen tai
sairastumisen tapahduttua toteutettavaa sairaanhoitoa.

Asiakas on henkild, joka kayttdd avo- tai kuntoutusohjauspalveluja. Asiakkaal-
la tarkoitetaan myos vakuutusyhtion asiakkaita.

Avopalvelu on palvelua, jonka antamiseen ei liity yhtdjaksoista, ympéarivuoro-
kautista palveluvastuuta sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikssa.

Erityistason sairaanhoidon perusta on Erikoissairaanhoitolain 9. 8:n mukaan
sairauden harvinaisuus ja hoidon erityisvaativuus. Erityistason hoito on tarkoi-
tuksenmukaista keskittda yliopistollisiin sairaaloihin tai muuhun vastaavan ta-
soiseen sairaalaan. Sosiaali- ja terveysministeridssa valmistellaan asetusta
erityistason sairaanhoidon jarjestamisesta ja keskittamisesta.

Maksusitoumuspyynnoélla haetaan lisdaikaa kuntoutukseen silloin, kun alusta-
vasti suunniteltu kuntoutusaika ei riité realististen kuntoutustavoitteiden toteut-
tamiselle. Kaytanndssa paraplegian saaneen henkilén kuntoutusjakson pituus
on 3—4 kuukautta ja tetraplegian saaneilla henkil6illa se on 5-6 kuukautta.

Julkisen terveydenhuollon muodostavat perusterveydenhuolto ja erikoissai-
raanhoito. Perusterveydenhuollosta vastaavat kuntien terveyskeskukset
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(Kansanterveyslaki 66/1972, 3. luku). Erikoissairaanhoitolaki puolestaan maa-
rittelee sairaanhoitopiirien omistamien sairaaloiden sekd niiden hallinnassa
olevien yliopistollisten sairaaloiden tehtavat.

Erikoissairaanhoito ja perusterveydenhuolto ovat sopineet seuraavista paikal-
lisista toimintakaytannoista ja vastuualueista:

- Kuinka kauan hoitovastuu on erikoissairaanhoidossa ja milloin se siirtyy
perusterveydenhuoltoon?

- Missé laaditaan kuntoutussuunnitelma?

- Miten apuvélineiden maksusitoumusasiat ja hankintakaytdnnot hoide-
taan?

- Kuka maksaa avoterapiat siirtymavaiheen aikana?

Kuntoutujalla tarkoitetaan laitoskuntoutuksessa olevaa henkilda.

Moniammatillisella poliklinikkakaynnilla asiakas tapaa useita eri ammattiryh-
mien edustajia joko erikseen tai yhdessa.

Ostopalvelumenettelysséa terveyskeskus tai sairaala ostaa yksityiselta palve-
luntuottajalta esim. fysioterapiapalveluita tai toimintaterapiapalveluita sen si-
jaan, etta se tuottaisi kaikki palvelut itse.

Potilas on terveydenhuollon palvelujen kayttdja, jolla on terveydentilaa koske-
via ongelmia, ja joka on hoidossa sairaalassa tai terveyskeskuksen vuode-
osastolla.

Sairaanhoitopiirin muodostaa useampi maantieteellisesti ja toiminnallisesti 1a-
hekkéin sijaitseva kunta. Talloin kyseessa on sairaanhoitopiirin kuntainliitto.
(Erikoissairaanhoitolaki 3. luku.)

Siirtymavaihe tarkoittaa tekstissa sitd aikaa, kun kuntoutuja siirtyy kuntoutus-
jaksolta kotiin eikd h&nella vield ole paatosta Kelan korvaamasta kuntoutuk-
sesta. Vakuutusyhtion asiakkaiden tilanne on erilainen, koska vakuutusyhti®
voi tehdé jo kuntoutusjakson aikana paattkset avoterapioiden korvaamisesta.

Terveydenhuollon maksukatto koskee julkisen terveydenhuollon palveluista
perittdvia asiakasmaksuja. Kun maksukatto tayttyy, ovat julkisen terveyden-
huollon palvelut potilaalle loppuvuoden ajan maksuttomia. Poikkeuksena kui-
tenkin laitoshoidosta perittdvat maksut. Vuoden 2005 maksukatto oli 590 eu-
roa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 732/1992).

Yliopistollinen sairaala huolehtii toiminta-alueensa erityistason hoidosta yh-
dessa sairaanhoitopiirien sairaaloiden kanssa. Suomi on jaettu viiteen yliopis-
tosairaala-alueeseen:

- Helsingin yliopistollinen keskussairaala, HYKS
- Tampereen yliopistollinen sairaala, TAYS

- Turun yliopistollinen keskussairaala, TYKS

- Kuopion yliopistollinen sairaala, KYS

- OQulun yliopistollinen sairaala, OYS.

Yliopistollinen sairaala vastaa laékareiden kliinisesta peruskoulutuksesta. Li-
séksi se huolehtii sairaanhoitopiirien ohjauksesta, henkildkunnan taydennys-
koulutuksesta seka yleensa sairaanhoitoon liittyvasta tutkimus- ja kehitystyon
jarjestamisesta.
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2.2 Tiedonkeruumenetelméa

Tieto selkdydinvammaisten henkildiden seurantakdytanndista eri sairaanhoi-
topiirien alueella on koottu puhelinhaastatteluin ja sdhkdpostin avulla. Yhteys-
henkildind ovat paaosin olleet sairaanhoitopiireissa tytskentelevat kuntou-
tusohjaajat. Sairaanhoitopiireissa, joissa ei ole kuntoutusohjaajaa, yhteyshen-
kilona on toiminut esimerkiksi neurologian tai fysiatrian poliklinikan laéakari, fy-
sioterapian osastonhoitaja tai apuvalineyksikon osastonhoitaja.

Puhelimitse kaytyjen alkukeskustelujen perusteella on laadittu pohjateksti.
Taman tekstin oikeellisuuden on kukin sairaanhoitopiirin yhteyshenkil® tarkis-
tanut tai han on tarkistuttanut sen niilta ammattiryhmien edustajilta, jotka toi-
mintayksikdssa osallistuvat selkaydinvammaisen henkilon kuntoutusprosessin
seurantaan. Sairaanhoitopiirin kaytantdja kuvaava lopullinen teksti on viela
hyvaksytetty kunkin toimintayksikon yhteyshenkil6lla.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin jasenkuntia koskevia lyhyita teks-
tiosuuksia ei ole kaikilta osin lahetetty tarkistettavaksi. Jasenkunnista on mu-
kana 10 kuntaa, joiden avulla pystytdan havainnoimaan alueen terveyden-
huollon erilaisia toimintamalleja. Liséksi on selvitetty alueen kunkin sairaalan
rooli selkdydinvammaisten seurannassa.

Syyskuussa 2007 tehdyn paivityksen osalta tarkennettiin sahkpostiviestein ja
puhelinkeskusteluin tekstit vastaamaan tdman hetken toimintakaytantoja. Pai-
vitys koski paéosin erikoissairaanhoidon kaytantoja.

Tahan tekstiin on lisatty joitakin sahkopostiosoitteita. Sahkopostin kaytossa
muistettava henkil6tietolain 529/1999 ja sahkdisen viestinnan tietosuojalain
516/2004 asettamat ohjeet. Hyvaa uutta tietoa tietosuojasta saa osoitteesta
www.tietosuoja.fi.

3 Yleista selkdydinvammaisten kuntoutusjarjestelmasta Invalidiliiton Kapylan
kuntoutuskeskuksen ndkokulmasta

Tassé luvussa esitellddn lainsaadannon pohjalta Suomen kuntoutusjarjestel-
maa. Kuvaus kasittaa ainoastaan paaperiaatteet, joiden mukaan kuntoutujat
ovat ohjautuneet laitoskuntoutusjaksoille Invalidiliton Kapylan kuntoutuskes-
kukseen.

Hoitovastuu vammautuneesta henkilosta on aina julkisella terveydenhuollolla.
Kuntoutuksen rahoitus maaraytyy vammautumistavan, sairauden tai tapatur-
man perusteella. Toimijoina ovat julkinen terveydenhuolto, Kela (alle 65-
vuotiaat) ja lakisaateinen liikenne- tai tapaturmavakuutus.

Vakuutusyhtitiden asiakkaiden apuvdlineet, kuntoutuksen ja asunnonmuutos-
ty6t kustantaa vakuutusyhtid, hoitovastuun sailyessa kuitenkin terveydenhuol-
lolla. Taman vuoksi kuntoutusyhteenveto toimitetaan aina sek& vakuutusyh-
tioon etta terveydenhuollon vastuuyksikkoon.

3.1 Julkinen terveydenhuolto
Erikoissairaanhoito tai perusterveydenhuolto rahoittaa kuntoutusjakson silloin,

kun vammautumisen syyné on jokin sairaus, toimenpiteen jalkitila tai vapaa-
ajalla tapahtunut tapaturma.
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Kuntoutusjakson jalkeen valittomasti jarjestettavista avoterapioista muiden
kuin vakuutusyhti6iden asiakkaiden kohdalla vastaa terveydenhuolto, joka jar-
jestaa tarvittavat terapiat itse tai ostopalveluina.

Kuntoutuksen toteutuessa terveydenhuollon maksusitoumuksella avoterapias-
ta veloitetaan asiakkaalta kayntimaksu ja laitoskuntoutuksesta vuorokausi-
maksu. Molemmat kustannukset huomioidaan osaksi terveydenhuollon mak-
sukattoa. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 732/1992)

3.2 Kansaneldkelaitos, Kela

Kansanelakelaitos rahoittaa ainoastaan jatkokuntoutusjaksoja. Edellytyksena
on, ettd Kela on méaaritellyt kuntoutujan vaikeavammaiseksi (Laki Kansanela-
kelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005). Kay-
tanndssa tama tarkoittaa, ettd kuntoutujalle maksetaan Kelan korotettua vam-
maistukea, erityisvammaistukea, korotettua hoitotukea tai erityishoitotukea.

Kelan kautta kuntoutukseen hakeutuminen edellyttdé kuntoutujan oman kun-
toutushakemuksen (KU 102) ja julkisen terveydenhoidon toimipisteessa laadi-
tun kuntoutussuunnitelman toimittamista Kelaan. Kuntoutussuunnitelmassa
perustellaan siind esitettyjen kuntoutustoimien tarve. Kaytannossa Kelan ra-
hoittamat kuntoutusjaksot voivat toteutua noin vuoden kuluttua vammautumi-
sesta.

Kuntoutuja voi hakea Kelan kautta kuntoutuskursseille, mikali kuntoutujaa ei
ole katsottu vaikeavammaiseksi, mutta kuntoutus olisi tarpeellista, (Laki Kan-
sanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005).

Kelan jarjestama kuntoutus on asiakkaalle maksutonta. Kela korvaa vain
ammatilliseen kuntoutukseen liittyvid apuvalineita.

3.3 Lakisaateiset vakuutukset

Liikenne- ja tapaturmavakuutukset ovat lakisaateisia. Liikenne- ja tapaturma-
vakuutuksen tayskustannusvastuulaki astui voimaan 1.1.2005. Vakuutusyh-
tiélld on korvausvastuu, mutta hoidon ja kuntoutuksen jarjestamisvastuu on
julkisella terveydenhuollolla.

Vakuutusyhtion paatettya korvausvastuusta, maksaa se potilaan hoidosta,
hoitotarvikkeista, kuntoutuksesta, apuvélineistd sekd ammatillisesta kuntou-
tuksesta aiheutuneet kustannukset, mikali henkilé6 on vammautunut liikkenne-
onnettomuudessa tai tydtapaturmassa.

Akuuttivaiheessa ilmoitusvelvoite kuntoutuksen tarpeesta vakuutusyhtioon
kuuluu hoitovastuussa olevalle yksikolle, joka on usein erikoissairaanhoidosta
vastaava keskussairaala. Taman vuoksi kuntoutusjakson aikana maksusitou-
muspyynto tulee toimittaa suoraan terveydenhuollon lahettavaan yksikkoon.

Tydmatkalla sattuneessa liikennevahingossa ensisijainen korvaaja on lakiséa-
teinen tapaturmavakuutus.

Lakisdateisen vakuutuksen perusteella jarjestettdva kuntoutus on asiakkaalle
maksutonta.
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3.4 Vakuutuskuntoutus VKK r.y.

Vakuutuskuntoutus r.y. on palveluyritys, joka avustaa vakuutusyhtioita asiak-
kaan toimintakykya yllapitdvan ja edistavan sekd ammatillisen kuntoutuksen
asioissa. Vakuutuskuntoutuksessa nimetdan kullekin asiakkaalle oma kuntou-
tussuunnittelija. Asiakkuus edellyttdd, ettd liikennevakuutus-, tydtapaturma-
tai tybelakevakuutuksista vastaavat vakuutusyhtiot ovat arvioineet yhteistyon
tarpeelliseksi ja antaneet asian VKK:n hoidettavaksi.

4 Kuntoutustoimintaa ohjaavat lait, asetukset ja ohjeet

Kuntoutustoimintaa ohjaavat lait, asetukset ja ohjeet ovat aakkosjarjestykses-
sa. Ajantasainen lainsdadanto 16ytyy osoitteesta www.finlex.fi.

Asetus laakinnallisesta kuntoutuksesta 1015/1991

Asetus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 912/1992

Asetus viranomaisten toiminnan julkisuudesta ja hyvésta tiedonhallintata-
vasta 1030/1999

Asetus yksityisesta terveydenhuollosta 744/1990

Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989

Hallintolaki 434/2003

Henkilotietolaki 523/1999

Invalidiliiton eettiset periaatteet, 1999

Invalidiliton Hyva kuntoutuskaytant6 -sitoumus, 1998
Kansanterveysasetus 802/1992

Kansanterveyslaki 66/1972

Kelan laitosmuotoisen kuntoutuksen standardi Versio 8/8.4.2002

Kielilaki 423/2003

Laki julkisista hankinnoista 1505/1992

Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksis-
ta 566/2005

Laki liikennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta
625/1991

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 489/1999

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 732/1992

Laki tapaturmavakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta
626/1991

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999

Laki yksityisesta terveydenhuollosta 152/1990

Potilasvahinkolaki 561/1986

Sosiaali- ja terveysministerion asetus erityistason sairaanhoidon jarjesta-
misesta ja keskittamisesta 767/2006

Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjojen laatimisesta ja
muun hoitoon liittyvdn materiaalin sailyttdmisestd 99/2000
Sotilastapaturmalaki 1211/1990

Sotilasvammalaki 404/1948

Suomen Perustuslaki 731/1999

Séahkaoisen viestinnan tietosuojalaki 516/2004

Tyontekijain elakelaki 395/1961

Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001

Vakuutuskuntoutus ry:n Ammatillisen kuntoutuksen ohjeet
Vakuutuskuntoutus ry:n Toimintakykyyn liittyvan kuntoutuksen ohjeet
Valtioneuvoston asetus hoitoon paasyn toteuttamisesta ja alueellisesta
yhteistydsta 1019/2004
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- Valtioneuvoston asetus hyvan tyoterveyshuoltokaytdnndn periaatteista,
tyoterveyshuollon sisallostd sekd ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden
koulutuksesta 1484/2001

- Valtioneuvoston paatds erityistason sairaanhoidon erikoisvastuualueista
1077/1990.

5 Sairaanhoitopiirien toimintakaytannot selkdydinvammaisten hoidossa

Seuraavassa on koottuna sairaanhoitopiirien toimintakdytannét koskien sel-
kadydinvammaisen henkilén hoidon ja kuntoutuksen seurantajarjestelméaa. Sai-
raanhoitopiirit esitelladn aakkosjarjestyksessa yliopistollisten sairaaloiden alla.

Jokaisen sairaanhoitopiirin kohdalla on Iyhyt kuvaus akuuttivaiheen hoitoket-
justa. Seurantajarjestelmaa on kuvattu kuntoutusjakson paattymisesta eteen-
pain. Erityiskysymyksind ovat olleet vastuuhoitoyksikkd, kuntoutussuunnitel-
man laatiminen, urologinen seuranta seka sosiaaliturvaan ja vammaispalve-
luun liittyva ohjaus ja tuki.

Kaytannon ty6ta tukemaan on koottu kunkin sairaanhoitopiirin kuvauksen lop-
puosaan tiivistelma kuntoutusyhteistydtahoista. Siind kasitelladn kuntoutusyh-
teenvedon jakelua, apuvdlineiden hankintaa, avoterapioiden jarjestamista,
vammaispalvelua, sosiaaliturvaa ja ammatillista kuntoutusta.

5.1 Helsingin yliopistollinen keskussairaala, HYKS

Erityistason sairaanhoidon osalta Helsingin yliopistollisen keskussairaalan eri-
tyisvastuualueeseen kuuluvat seuraavat sairaanhoitopiirit:

- Etelad-Karjalan sairaanhoitopiiri
- Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
- Kymenlaakson sairaanhoitopiiri.

5.1.1 Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Imatra, Joutseno, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Rautjarvi,
Ruokolahti, Savitaipale, Taipalsaari ja YlAmaa.

Akuuttivaiheen hoito annetaan paaosin Etela-Karjalan keskussairaalan kirur-
gian osastolla A 7. Taman jalkeen tavoitteena on saada potilas mahdollisim-
man pian kuntoutusjaksolle Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskukseen. Tar-
vittaessa potilas odottaa kuntoutuspaikkaa terveyskeskuksen vuodeosastolla
tai kotonaan. Maksusitoumus kuntoutusjaksolle annetaan kirurgian osastolta.

Kuntoutusjakson jalkeen seuranta tapahtuu Etela-Karjalan keskussairaalan
fysiatrian poliklinikalla, jossa selkdydinvammaisten hoidosta vastaa fysiatri
Satu Luoto ja hdnen poissa ollessaan fysiatri Seija Puustinen. Seurantakayn-
nit alkavat fysiatrian poliklinikan Life-Time-Care -poliklinikalla, kun Kapylan
kuntoutuskeskuksessa laadittu kuntoutusyhteenveto on vastaanotettu.

LTC-poliklinikalla kartoitetaan asiakkaan kokonaistilanne ja laaditaan tarken-
nettu kuntoutussuunnitelma. Kaynti toteutetaan moniammatillisena yhteistyo-
na. Tydryhmaan kuuluvat fysiatri, apuvalineyksikon hoitaja ja kuntoutusohjaa-
ja. Lisaksi mahdollisuuksien mukaan tydskentelyssa on mukana myds avo-
kuntoutuksesta vastaava fysioterapeutti. Terveydentilan ohella kartoitetuksi
tulevat kipu, spastisuus, rakko-, suoli- ja sukupuoliasiat, ihon kunto, apuvali-
neet, kuntoutusasiat, ammatillinen kuntoutus, koti- ja asumistilanne seka so-
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siaaliturva. Laboratoriotutkimuksia tehd&an vuosittain ja joka toinen vuosi teh-
daan Kkaikille luuntiheysmittaus Dexa-laitteella. Tarvittaessa konsultoidaan
muita erikoisaloja. Munuais- ja rakkotilanteen ollessa stabiili, tehddén LTC-
kontrollin yhteydessa myds munuaisten ultradanitutkimus ja urologin kontrolli
vain tarvittaessa. Suurin osa potilaista kdy kuitenkin edelleen s&&nndllisesti
urologin kontrolleissa.

Hoitovastuu erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon valilla jakautuu si-
ten, etta paivittaisissa ja akillisissa normaaliin elamaan kuuluvissa sairauden
ja terveydenhuollon kysymyksissa selkdydinvammainen on yhteydessa oma-
ladkariin terveyskeskuksessa. Erikoissairaanhoito vastaa lahinna selkaydin-
vammaisen henkilén vuosikontrolleista ja kuntoutussuunnitelman laatimisesta
sekd varmistaa, ettd kuntoutuja saa tarvittavat erikoissairaanhoitoon kuuluvat
valttamattomat palvelut. LTC-kaynnit toteutuvat vuosittain. Ne selkaydinvam-
maiset, jotka eivat katso tatd palvelua tarvitsevansa, jaavat omaldakarinsa
seurantaan.

LTC-poliklinikalla kayvien selkdydinvammaisten henkildiden maara Etela-
Karjalan sairaanhoitopiirin alueella on 53, joista tapaturmaisesti vamman saa-
neita on 48 henkil6d. Poliklinikalle on kutsuttu kaikki tiedossamme olevat sel-
kdydinvammaiset henkildt. Osa kavijoista on vaikeavammaisia, toisilla vamma
on lievempi.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- fysiatrian poliklinikka, Valto Kékelan katu 1, 53130 Lappeenranta
- kuntoutusohjaaja Ritva-Liisa Karhu, Valto Kakelan katu 1, 53130 Lap-
peenranta.

Apuvélineiden hankintasuositukset ohjataan kuntoutusohjaaja Ritva-Liisa
Karhulle, p. 044 791 5648. Kuntoutusohjaajan loma-aikoina kiireellisissa apu-
valineasioissa otetaan yhteys suoraan apuvalineyksikon hoitaja Heidi Soljaan,
p. (05) 611 5566. Kiireettomat apuvélineiden hankinnat kasitelladn vuosittai-
sella LTC-poliklinikkakaynnilla. Apuvéalineiden huolto- ja korjausasioissa ote-
taan yhteys suoraan apuvadlinemekaanikkoihin: Esa Kaijansinkko,
p. 044 791 5951 ja Mika Olkkonen, p. 044 791 4688.

Avoterapiat hoituvat siirtymakauden aikana paasaantoisesti oman kunnan ter-
veyskeskuksessa. Keskussairaalan fysioterapiaan tarvitaan lahete erikoissai-
raanhoidon laakarilta.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja tekee kotikaynte-
ja asunnonmuutostodiden kartoittamiseksi.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita hoitaa fysiatrian poliklinikan sosiaalityonte-
kija Liisa Jokela, p. 044 791 5532.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 19.9.2005, 21.9.2005 kuntoutussuunnittelija Ritva Karhu
- sahkoposti 4.9.2007 / Ritva-Liisa Karhu, ritva.karhu@ekshp.fi.
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5.1.2 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Askola, Espoo, Hanko, Helsinki, Hyvinkda, Inkoo, Jarven-
paa, Karjaa, Karjalohja, Karkkila, Kauniainen, Kerava, Kirkkonummi, Lapinjar-
vi, Liljendal, Lohja, Loviisa, Mantsald, Nummi-Pusula, Nurmijarvi, Pernaja,
Pohja, Pornainen, Porvoo, Sammatti, Sipoo, Siuntio, Tammisaari, Tuusula,
Vantaa ja Vihti.

To06l6n sairaala kuuluu Helsingin yliopistollisen keskussairaalan toimialuee-
seen.

Akuuttihoito traumaattisesti selkaydinvamman saaneelle henkilélle annetaan
paaosin Tdolon sairaalassa osastolla 2. Tilanteen vakiinnuttua potilas siirtyy
kuntoutusjaksolle Invalidiliton K&pylan kuntoutuskeskukseen. Mikali potilas
joutuu odottamaan kuntoutusjaksolle p&aasya, hénet voidaan siirtdd odotus-
ajaksi paikalliseen sairaalaan, kotikunnan terveyskeskukseen tai kotiin.

TooOI6n sairaala on traumaattisesti vammautuneiden henkildiden akuuttivai-
heen hoitopaikka. Potilaan hoitosuhde T66I6n sairaalaan sailyy 6—12 kuukau-
den ajan. Kéaytdnnfssa tama tarkoittaa sitd, etta hanella on 1-2 jalkitarkastus-
kayntia ennen hoitosuhteen paattymista. Edella mainitut kdynnit toteutetaan
osaston 2 jalkipoliklinikalla, jossa kuntoutuja tapaa osastonlaakarin. Jalkitar-
kastuskaynneilla ei laadita kuntoutussuunnitelmia.

TOOI6N sairaalasta tulleet kuntoutujat ohjataan Invalidiliton Képylan kuntou-
tuskeskuksen selkdydinvammapoliklinikalle moniammatilliselle seurantakayn-
nille noin kolmen kuukauden kuluttua kotiutumisesta. Kun kuntoutuja on kotiu-
tumassa akuuttihoidon jalkeiseltd kuntoutusjaksolta, kuntoutujan hoidosta
vastanneen laakarin tulee olla yhteydessa poliklinikkasihteeriin, joka organisoi
TOOI6N sosiaalityontekijd Auli Kosusen kanssa yhteistydssd maksusitoumuk-
sen selkaydinvammapoliklinikkakéynnille. Vakuutusyhtididen asiakkaiden
kohdalla maksusitoumuspyyntd kolmen kuukauden kontrollikdynnille tapahtuu
kuntoutusjaksolla laaditun E-lausunnon tai kuntoutusyhteenvedon valityksella.
Laakarin tulee ilmoittaa etukateen suosituksestaan poliklinikkasihteeri, joka
seuraa maksusitoumusasiaa.

Sairauden pohjalta selkaydinvamman saaneiden akuuttihoito toteutetaan Hel-
singin yliopistollisen keskussairaalan eri toimintayksikoissé tai sairaanhoitopii-
rin muissa sairaaloissa.

Seurantakaytannoét vaihtelevat sairaanhoitopiirin alueella, samoin kuntoutus-
suunnitelmien laadinta. Pa&aosin kuntoutussuunnitelmat tulevat laadituiksi pe-
rusterveydenhuollossa. Osa Helsingin ja Espoon kaupunkien selkaydinvam-
maisista kdy seurannassa Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksen selka-
ydinvammapoliklinikalla, muut jdsenkunnat kayttavat tata palvelua satunnai-
sesti.

Invalidiliton K&pylan kuntoutuskeskuksen selkdydinvammapoliklinikalla ei
voida laatia Kelaa varten kuntoutussuunnitelmia, ainoastaan kuntoutussuosi-
tuksia, koska Kela edellyttaa, ettd kuntoutussuunnitelma laaditaan julkisessa
terveydenhuollossa. Vakuutusyhtididen asiakkaiden kuntoutussuunnitelmat
voidaan laatia Invalidiliton Képylan kuntoutuskeskuksen selkdydinvammapo-
liklinikalla.

Kaikkien Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueella asuvien sel-
kadydinvammaisten urologinen seuranta, etenkin urodynaamiset tutkimukset,
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on Kkeskitetty Marian sairaalan urologian poliklinikalle. Seuranta toteutuu
saannollisend yksildllisen tilanteen mukaan 2—3 vuoden valein. Erillista lahe-
tettd seurantakaynnille ei tarvita. Henkildilla, joiden tilanne on vakiintunut eika
erityisongelmia ole, voi seuranta toteutua myds perusterveydenhuollossa.
Naissa tapauksissa urologian poliklinikka antaa hoitovastuuyksikdlle kirjallisen
ohjeen urologisesta seurannasta. Urologisen seurannan kaynnistyminen jo
kuntoutusjaksolla turvaa jatkoseurannan.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Toolon sairaala, osasto 502, Topeliuksenkatu 5, 00260 Helsinki
- kuntoutujan jatkohoidosta vastaava yksikko.

Jatkomaksusitoumuspyynnot kuntoutusjaksolle To6l6n sairaalasta tulleiden
osalta toimitetaan sosiaalityontekija Auli Kosusen, p. (09) 471 8624, kautta
osoitteella: T66lon sairaala, sosiaalityontekijd Auli Kosunen, Topeliuksenka-
tu 5, 00260 Helsinki. Muiden sairaalan maksusitoumuksella tulleiden kuntou-
tujien osalta jatkomaksusitoumuspyynto toimitetaan lahettavalle taholle.

Apuvdlineet: Seuraavat apuvalineet tulevat Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin apuvéalineyksikon kautta: sahkdiset likkumisapuvdlineet, kommuni-
kaation apuvalineet, ymparistohallintalaitteet ja muut sdhkoiset erityisapuvali-
neet. Muilta osin apuvalineiden maksusitoumusasioissa ollaan yhteydessa
kuntoutujan kotikunnan terveyskeskuksen apuvdlineyksikkoon. Kuntoutusjak-
son aikana toivotaan terapeuttien yhteydenottoa apuvélineyksikk66n ennen
apuvalinekokeilujen aloittamista. Erityissangyt ja -patjat hankitaan HUS-piirin
alueella terveyskeskusten kautta.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin apuvélinekeskuksen apuvalineyk-
sikdn osastonhoitaja on Maarit Laurila, p. (09) 4717 5498. Apuvdlineiden
huolto tapahtuu my6s apuvdlineyksikdssa. Asiakkaasta tulee toimittaa lahete
apuvalineyksikkdon hoitavalta taholta; HUS-piirin sairaaloista tai terveyskes-
kuksista. Kirjalliset apuvélinesuositukset toimitetaan osoitteeseen: Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Apuvalineyksikkd, Tukholmankatu 8 F,
PL 442, 00029 HUS. Faksi (09) 4717 3940.

Avoterapiat siirtyméavaiheessa jarjestetddn yhteistydssa kotikunnan terveys-
keskuksen kanssa.

Vammaispalveluun ja sosiaaliturvaan liittyvien asioiden hoitoa jatketaan Inva-
lidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksessa kuntoutusjakson ajan. Taman jalkeen
asioiden hoito siirtyy paikallisille toimijoille. Kuntoutusohjaajan palveluita ei ole
kaytettavissa.

Ammatillisen kuntoutuksen asioiden selvittely tapahtuu usein Invalidiliton K&-
pylan kuntoutuskeskuksen selkdaydinvammapoliklinikalla tai kuntoutusjaksolla.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 14.9.2005, 25.10.2005, 28.10.2005 sosiaalityontekija Auli Kosunen
- 26.10.2005 apuvalinekeskuksen osastonhoitaja Maarit Laurila

- 30.10.2005 ylilaakari Eero Wuokko

- erikoislaakari likka Perttila
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- sahkoposti 20.8.2007 Auli Kosunen, auli.kosunen@hus.fi
- sahkoposti 21.9.2007 Maarit Laurila, maarit.laurila@hus.fi.

5.1.2.1 Helsingin kaupungin terveyskeskus

Helsinkilaisten selkdaydinvammaisten henkildiden seuranta tapahtuu terveys-
keskuksen kuntoutuspoliklinikalla. Yliladkari Asko Lukinmaa vastaa laaketie-
teellisesté ja kuntoutuksellisesta seurannasta.

Kuntoutusjaksolla tulee hyvissa ajoin varata ensimmainen aika ylilaakari Asko
Lukinmaan vastaanotolle, p. (09) 3105 1016 tai (09) 3105 1033. Poliklinikka-
kaynti voidaan toteuttaa jo kuntoutusjakson aikana. Ajanvarauksen osalta tu-
lee huomioida noin kolmen kuukauden jono. Poliklinikka-ajasta voidaan sopia
myds kuntoutusohjaaja Merja Ahon kanssa, p. (09) 3105 0971. Kuntoutusoh-
jaaja toivoo saavansa osallistua asiakkaan kuntoutuskokoukseen kuntoutus-
jakson aikana.

Jatkossa seuranta toteutuu kuntoutuspoliklinikalla 1-3 vuoden vélein kuntou-
tussuunnitelmien aikataulua noudattaen. Myds ammatillisen kuntoutuksen asi-
oita kasitellddn kuntoutuspoliklinikalla. Tarvittaessa on mahdollisuus kayttaa
myds neurologin, kuntoutusohjaajan, sosiaalityontekijan, fysioterapeutin, toi-
mintaterapeutin, puheterapeutin seka psykiatrin palveluita.

Helsingin kaupungin terveyskeskuksen kuntoutusyksikkd ja Invalidiliton Kapy-
lan kuntoutuskeskus ovat tehneet sopimuksen, joka mahdollistaa helsinkiléis-
ten selkaydinvammaisten yksil6lliset seurantakaynnit kuntoutuskeskuksen
selkaydinvammapoliklinikalla.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Helsingin kaupungin terveyskeskus, kuntoutusyksikkd, PL 6410, 00099
Helsingin kaupunki.

Apuvdlineiden maksusitoumuspaatokset tehdddn oman terveydenhuollon
alueella. Yhteyshenkild on alueen kuntoutussuunnittelija. Kuntoutussuunnitte-
lijoiden aluejakolista 16ytyy Kapylan kuntoutuskeskuksen fysioterapiasta ja
sosiaalitydntekijoilta.

Helsingin kaupungin apuvdlineyksikdon yhteyshenkild t erikoistason apuvaline-
asioissa ovat yksikon fysioterapeutit ja toimintaterapeutit, p. (09) 3105 1055.
Kirjalliset suositukset lahetetdan alueen kuntoutussuunnittelijalle. Erikoissan-
kyjen osalta asia tulee vireille alueen kuntoutussuunnittelijan aloitteesta apu-
valineyksikkoon. Erikoissangyt toimitetaan asiakkaalle vain kuntoutuslaakarin
paatoksella. Perustason apuvdlineet saa asiakas alueen apuvalinelainaamos-
ta ilman kirjallista suositusta.

Avoterapian siirtymévaiheen maksusitoumusasioissa otetaan yhteyttdd kun-
toutussuunnittelija Kyllikki Leskinen-Hautajarveen, p. (09) 3105 0970. Han te-
kee yhteistyotd asiasta paattavan ladkarin kanssa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 1.11.2005 kuntoutusohjaaja Merja Aho
- kuntoutussuunnittelija Kyllikki Leskinen-Hautajarvi
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- sahkoposti 18.9.2007 Kyllikki Leskinen-Hautajarvi,
kyllikki.leskinen-hautajarvi@hel.fi.

Hyvinkdan sairaanhoitoalueen kunnat ovat Hyvinkaa, Jarvenpdd, Mantsala,
Nurmijarvi ja Tuusula.

Alueen selkaydinvammaisten seuranta on alkuvaiheessa keskitetty Hyvinkdan
sairaalan neurologian tai fysiatrian poliklinikalle. Kuntoutusjakson paattyessa
Invalidiliiton K&pylan kuntoutuskeskus tekee |lahetteen polikliinisesta jatkoseu-
rannasta.

Kuntoutusjakson jalkeen seuranta tapahtuu vahintddn kahden vuoden ajan
neurologian poliklinikalla ennen hoitovastuun siirtymista perusterveydenhuol-
toon. Kuntoutussuunnitelmat tehddan neurologian poliklinikalla.

Traumaattisen selkaydinvamman saaneiden kuntoutusjakson jalkeinen seu-
ranta tapahtuu fysiatrian poliklinikalla 1-2 vuoden ajan yksil6llisen tarpeen
mukaan. Fysiatrian poliklinikalla laaditaan poliklinikka-asiakkaalle kuntoutus-
suunnitelma Kelaa varten. Mikéli selkdydinvammaan liittyy esim. neuropsyko-
logisin testein todettavissa oleva aivovamma, seuranta tapahtuu neurologian
poliklinikan puolella. Jos kuntoutuja ei voi kuntoutusjakson jalkeen siirtyd suo-
raan kotiin, han siirtyy Hyvinkaan sairaalan kuntoutusvuodeosastolle. Oma-
ladkarin mukaanotto kuntoutujan tilanteeseen on jo alkuvaiheessa suotavaa.
Elinikéista seurantaa ei erikoissairaanhoidossa ole jarjestetty.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- lahettava yksikko

- Hyvinkaan sairaala, fysiatrian tai neurologian poliklinikka, Sairaalakatu 1,
05850 Hyvinkaa

- kuntoutujan omalaakari.

Siirtymavaiheen avoterapiasuosituksista toimitetaan kirjallinen selvitys, joka
l[Ahetetddn neurologian ylilaékari Esko Kinnuselle tai fysiatrian yliladkari Kari
Hurskaiselle.

Apuvdlineiden osalta yhteyshenkilé on fysioterapeutti Pirkko Ké&ppi,
p. (019) 4547 4757. Kirjalliset apuvélinesuositukset lahetaan osoitteeseen:
Hyvinkaan sairaala, Fysioterapia, Apuvdlineet, Sairaalakatu 1, 05850 Hyvin-
kaa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:
- 1.10.2005 neurologian ylilddkari Esko Kinnunen

- 1.10.2005 fysioterapian osastonhoitaja Sirpa Palama
- 2.10.2005 fysiatrian ylilagkari Kari Hurskainen.

Jorvin sairaala kuuluu Helsingin yliopistollisen keskussairaalan toimialuee-
seen. Sairaanhoitoalueen muodostavat Espoo, Kauniainen ja Kirkkonummi.
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Erikoissairaanhoidossa ei ole selkdydinvammaisten saanndllistd seurantaa,
vaan yksittiset kdynnit hoidetaan terveyskeskusten lahetteiden perusteella.
Laaketieteellisesta ja kuntoutuksen seurannasta vastaa perusterveydenhuol-
to, jossa paaosin laaditaan my6s kuntoutussuunnitelmat.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 30.10.2005 fysiatrian poliklinikan ylilaakéri Leena Kauppila.

Akuuttikuntoutusvaiheen jalkeen selkdydinvammaisten henkildiden hoitovas-
tuu siirtyy yleensa perusterveydenhuoltoon. Yksittaiset kdynnit erikoissairaan-
hoitoon hoidetaan terveyskeskuslaakarin lahetteella. Espoon kaupungin ter-
veyspalvelut ja Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskus ovat sopineet, etta sel-
kadydinvammaisten yksilollista seurantaa voidaan tarvittaessa toteuttaa Kapy-
l&an kuntoutuskeskuksen selkaydinvammapoliklinikalla.

Espoossa laakinnallisen kuntoutuksen yksikko vastaa keskitetysti avotervey-
denhuollon asiakkaiden apuvalinepalveluista, laékinnéllisen kuntoutuksen os-
topalveluista ja kuntoutustydéryhmétoiminnasta ja aikuisten toimintaterapiapal-
veluista.

Kuntoutussuunnitelman laatii (my0s Kelaa ja vakuutusyhtittd varten) joko
omalaékari yhteistydssa asiakkaan kanssa tai se laaditaan asiakkaan kanssa
yhteistydssa laakinnéllisen kuntoutuksen tyéryhmassa. Kuntoutussuunnitelma
voidaan laatia my0ds erikoissairaanhoidossa, mikali kuntoutujan hoitovastuu
on siella.

Kuntoutustyoryhmaéan kuuluvat kuntoutuksesta vastaava ylilaakari, avofysio-
terapian osastonhoitajan aikuisten toimintaterapeutti, aikuisten puheterapeutti,
kuntoutusohjaajat, johtava kuntoutussuunnittelija, vammaispalvelun sosiaali-
tyontekija ja Kelan vakuutussihteeri. Tyéryhma kokoontuu kerran kuukaudes-
sa. Asiakkaalla on mahdollisuus olla mukana kasittelyssa.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Espoon kaupunki, ladkinnallisen kuntoutuksen yksikkd, PL 2311, 02070
Espoo

- kuntoutujan omalaakarille terveysasemalle, joka maaraytyy asuinalueen
mukaan.

Apuvdlineyksikko toimii osana ladkinnallisen kuntoutuksen yksikkda. Apuva-
lineyksikdn yhteyshenkilé on Heli Gulin, p. (09) 8164 2372. Han vastaa liik-
kumisen apuvalineista. Apuvalineyksikdn toimintaterapeulttiin,
p. (09) 8164 2373 voi olla yhteydessd mm. sahkdsaatbisten sankyjen ja eri-
tyispatjojen osalta.

Kirjalliset suositukset tulee osoittaa apuvalineyksikkéon:
Laakinnallisen kuntoutuksen yksikkd, apuvdlinepalvelut, PL 2311, 02070 Es-

poon kaupunki
Kayntiosoite: Pihatorma 1 A, 02240 Espoo
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Apuvaélinelainaus, p. (09) 8164 2370 ma—pe klo 8-10 ja 13-15, aukioloaika
ma, ti, ke, pe klo 8-15, to klo 8-17.30, faksi (09) 8164 2381.

Avoterapioiden jarjestamisesta ja kuntoutustydryhman toiminnasta ollaan yh-
teydessa laakinnallisen kuntoutuksen yksikon kuntoutusohjaajiin. Kuntoutus-
ohjaajat osallistuvat tarvittaessa kuntoutusjaksolla jarjestettaviin kuntoutusko-
kouksiin.

- kuntoutusohjaaja Terttu Linna-Kantor, p. (09) 8164-2377: eteldinen alue
(Matinkyla-Olari, Tapiola, Espoonlahti), terttu.linna-kantor@espoo.fi

- kuntoutusohjaaja Tuula Neuvonen, p. (09) 8168 2235: pohjoinen alue
(Espoon keskus, Leppavaara), tuula.neuvonen@espoo.fi.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- kuntoutusohjaaja Terttu Linna-Kantor
- kuntoutusohjaaja Terttu Linna-Kantor
- sahkoposti 27.9.2007 Tiina Hannikainen, tiina.hannikainen@espoo.fi.

Lohjan sairaanhoitoalue palvelee palvelusopimusten perusteella Karjaan, Kar-
jalohjan, Karkkilan, Lohjan, Nummi-Pusulan, Sammatin, Siuntion ja Vihdin
vaestfd. Lohjan sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Lohjan sairaala ja Palonie-
men sairaala sek& psykiatrian avohoitoyksikot.

Kuntoutusjakson jalkeen hoitovastuu siirtyy paasaantodisesti perusterveyden-
huoltoon. Mikali kuntoutuja tarvitsee kuntoutusjakson jalkeen erityistason sai-
raanhoitoa, hanelle kirjoitetaan lahete perusterveydenhuollosta tai muusta
terveydenhuollon yksikoésta Lohjan sairaalan neurologian tai ortopedian poli-
Klinikalle. Tarvittaessa poliklinikkakaynnin yhteydessa laaditaan kuntoutus-
suunnitelma Kelaa varten.

Lohjan sairaalassa on urologian poliklinikka, jossa urologina toimivat Risto
Salminen ja Lauri Taipale. Urodynaamiset tutkimukset tehdaan kuitenkin Ma-
rian sairaalan urologian poliklinikalla.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Lohjan sairaalaan, mikali kuntoutusjakson maksusitoumus on sieltéa
- kuntoutujan kotikunnan terveyskeskukseen, mikali kuntoutusjakson mak-
susitoumus on muualta kuin Lohjan sairaalasta.

Apuvdlineasioissa yhteyshenkilé on fysioterapian osastonhoitaja Arja Tuomi-
nen, p. (019) 380 1270. Osoite: Lohjan sairaala, Sairaalatie 8, 08200 Lohja.

Sahkopydratuolit ja ymparistonhallintalaitteet tulevat HUS:n apuvalineyksikos-
td. Muut apuvalineet seka erityissangyt ja -patjat organisoituvat Lohjan sairaa-
lan fysioterapiaosastolta. Apuvélineasioita kasitellaan neurologian poliklinikan
kuntoutustydryhmassa, joka kokoontuu kolmen viikon vélein. Apuvalineasiois-
sa on hyva olla etukateen puhelimitse yhteydesséa Arja Tuomiseen.

Avoterapioiden maksusitoumukset siirtymavaiheessa tulevat Lohjan sairaalan
poliklinikoilta, jos kuntoutusjakson maksajana ollut Lohjan sairaalan Arja
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Tuomiseen. Muulloin maksusitoumus pyydetéaan kotikunnan terveyskeskuk-
sesta.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin ja haastatteluihin:

- 1.11.2005 neurologian ylila&kari Tarja Pohjasvaara

- 3.11.2005 apuvalineyksikén osastonhoitaja Arja Tuominen
- neurologian erikoislaakari Hannu Virtanen (haastattelu)

- 28.9.2007 fysioterapian osastonhoitaja Arja Tuominen.

Karjalohjalta kotoisin olevan kuntoutujan asioissa ollaan yhteydessa vastaava
terveyskeskuslaakari Eero Nevanlinnaan, p. 050 326 6514. Haneen ollaan yh-
teydessa apuvdline- ja avoterapia-asioissa. Lisaksi han laatii kuntoutussuun-
nitelmat.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutussuositukset ja kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- vastaava terveyskeskusladkari Eero Nevalinna, Karjalohjan terveyskes-
kus, Tallaantie 4, 09120 Karjalohja.

Avoterapiat Karjalohja ostaa Kylpylanhotelli Paivakummusta, jolla on myos
sopimus Kelan kanssa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun:

- 1.11.2005 vastaava terveyskeskusladkari Eero Nevanlinna.

Laakinnallisen kuntoutuksen asioista vastaa kuntoutustyoryhma. Ryhmdaan
kuuluvat ylilaékari, fysioterapian osastonhoitaja, fysioterapeutti, toimintatera-
peutti ja sosiaalityontekija. Kuntoutustydryhmé kokoontuu kaksi kertaa kuu-
kaudessa.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- kuntoutujan omalédékarille, Lohjan terveyskeskus, Ojamonkatu 36, 08100
Lohja

- Lohjan sairaalan neurologian poliklinikalle, mikéali edelleen tarvitaan eri-
koissairaanhoidon palveluja.

Apuvdlineiden ja avoterapioiden maksusitoumuspyynnot lahetetdéan hoidosta
vastaavalle yksikolle. Yhteyshenkilond toimii fysioterapian osastonhoitaja
Mervi Kaasinen, p (019) 369 2380).

Kuntoutusyhteenveto ja jatkosuositukset osoitetaan Lohjan sairaalan neurolo-
gian poliklinikalle, mikali kuntoutuja tarvitsee edelleen erityistason mukaista
seurantaa. Poliklinikalta pyydetdan maksusitoumukset avoterapioihin seka
apuvalineisiin. Kuntoutujan tilanteen ollessa pysyva siirtyy hoitovastuu perus-
terveydenhuoltoon ja edelld mainitut asiat hoidetaan terveyskeskuksen kaut-
ta. Talldin kuntoutusyhteenveto toimitetaan laakinnallisen kuntoutuksen ty6-
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ryhmalle ja omal&akarille. Terveyskeskuksessa hoidetaan silloin my¢s avote-
rapia- ja apuvdlineasiat. Hoitoketjun rakentaminen selkaydinvammaisten koh-
dalla on kesken.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 1.11.2005 fysioterapian osaston hoitaja Mervi Kaasinen
- 2.11.2005 kuntoutuslaakari Tapani Hamalainen.

5.1.2.5 Lansi-Uudenmaan sairaala

5.1.2.5.1 Hanko

5.1.2.5.2 Inkoo

Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Hanko, Inkoo, Karjaa,
Pohja, Siuntio ja Tammisaari. Lansi-Uudenmaan ja Tammiharjun sairaalat
palvelevat alueella.

Lansi-Uudenmaan sairaalassa ei ole selkdydinvammaisten seurantaa.
Tieto perustuu puhelinkeskusteluun:

- 1.11.2005 neurologian ylild&kari Christine Hedman.

Terveyskeskuksessa toimii kuntoutustydryhmad, jonka muodostavat ylilaakari,
fysioterapeutti ja sosiaalityontekija. Tyoryhmaan tulevat kasiteltaviksi kuntou-
tussuunnitelmat ja apuvdlineasiat. Kuntoutustyéryhmé kokoontuu kerran kuu-
kaudessa.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- laakinnallinen kuntoutus, kuntoutustyéryhmé, Esplanaadi 85, 10901 Han-
ko.

Apuvalineasioissa otetaan yhteytta Gun-Britt Strombergiin, p. (019) 220 3520.
Kirjalliset suositukset lahetetdaan osoitteeseen: Hangon terveyskeskus, Apu-
valineet, Esplanaadi 85, 10901 Hanko.

Avoterapiat siirtymavaiheessa toteutetaan paaosin terveyskeskuksessa. Koti-
kaynteja tehdaan tarvittaessa. Terveyskeskuksessa ei ole toimintaterapeulttia.
Avoterapioiden jarjestamisesta siirtyméakaudelle ollaan yhteydessa fysiotera-
piaosastoon, p. (019) 2203 563 tai (019) 220 3534. Kirjalliset suositukset |&-
hetetaan ladkinnallisen kuntoutuksen tydryhman kasiteltavaksi.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun:

- 30.9.2005 apuvalineyksikon hoitaja Gun-Britt Stromberg.

Terveyskeskuksen ladkinnallisen kuntoutuksen tyéryhma kokoontuu kerran
kuukaudessa.
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Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- Inkoon terveyskeskus, ladkinnallinen kuntoutus, Rantatie 6, 10210 Inkoo
- kuntoutujan omalaékarille.

Apuvdlineasiat hoidetaan Inkoon terveyskeskuksen fysioterapiayksikdssa. Yh-
teyshenkild on fysioterapeutti Pipsan Sid, p. (09) 2951 5245 tai 050 377 2169.
Kirjalliset suositukset postitetaan fysioterapiayksikkéon ylla olevaan osoittee-
seen.

Avoterapiat jarjestetdaan paaosin terveyskeskuksessa ja erityistilanteissa an-
netaan maksusitoumus yksityiselle palveluntuottajalle. Terapioista yhteyshen-
kiloitd ovat vastaava ladkari Helge Heinonen, p. (09) 2951 5210 tai fysiotera-
peutti Pipsan Sid.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun:

- 30.10.2005 fysioterapeutti Pipsan Sid.

Karjaan kaupunki ostaa terveydenhuollon palvelut Samfundet Folkhalsanil-
ta/Folkhalsan Raseborg Oy. Terveyskeskuspalvelut tuottaa myés Folkhalsan.

Kuntoutujan omalaakari laatii kuntoutussuunnitelman
Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- kuntoutujan omaléékarille, Folkhalsanin terveyskeskus, Bulevardi 21,
10300 Karjaa.

Apuvélineasioissa yhteyshenkild on Bo Sundman, p. (019) 278 6202,
044 744 6741.

Avoterapioiden osalta yhteyshenkild on kuntoutusyksikén johtaja Kristina
Bjorklund, p. (019) 278 6814. Folkhélsanilla on sopimus myds Kelan kanssa.
Kuntoutussuositukset toimitetaan osoitteeseen: Folkhadlsan/Raseborg Oy,
Kristina Bjorklund, Hogbenintie 30, 10350 Meltola.

Toimintaterapiaa, neuropsykologiaa ja puheterapiaa varten pyydetddn mak-
susitoumus Karjaan kaupungin hallinnollinen ylilaékari Bengt Hartmanilta,
p. (019) 27 800 / keskus, osoite: Perusturvaosasto, Nils Grabbenkatu 5,
10300 Karjaa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun:

- 30.10.2005 Folkhalsanin kuntoutusyksikén johtaja Kristina Bjorklund.

Peijaksen sairaala kuuluu Helsingin yliopistollisen keskussairaalan toimialu-
eeseen. Sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Vantaa ja Kerava.
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Selkaydinvammaisten saannollistd seurantaa ei ole vaan yksittaisia kaynteja
toteutetaan lahetteiden perusteella neurologian tai fysiatrian poliklinikalla.
Laaketieteellisestda ja kuntoutuksellisesta seurannasta vastaa perustervey-
denhuolto.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 26.9.2005 fysiatrian ylilaakari Mikko Kannisto
- 30.10.2005 neurologian ylilaédkari Marjaana Luisto.

Akuuttikuntoutusvaiheen jalkeen selkaydinvammaisten hoitovastuu siirtyy pe-
rusterveydenhuoltoon, jollei ole erityissyyta jatkaa erikoissairaanhoidossa.
Seurannasta vastaa omalaakari ja kuntoutustyéryhma. Potilaan asuinalueen
kuntoutustydryhma laatii 1aakinnallisen kuntoutuksen suunnitelman, joka pe-
rustuu aina oman terapeutin arvioon, yksityisten palvelun tuottajien palauttee-
seen seka potilaan ja hdnen laheistensa nakemykseen kuntoutuksen tarpees-
ta.

Kuntoutustyoryhman jasenet ovat: laakari, fysioterapeutti, toimintaterapeutti,
puheterapeutti, vammaispalvelun sosiaalityontekija ja kuntoutussihteeri. Tyo-
ryhmassa voi olla mukana potilas I&heisineen tai muu asioiden hoitoon liittyva
henkild. Tyoryhmat kokoontuvat joko kerran viikossa tai joka toinen viikko. Mi-
kali potilaan tilanne vaatii erityistason selvittelyja, konsultoidaan Peijaksen
sairaalan neurologian yliladkari Marjaana Luistoa tai omalaakari tekee lahet-
teen erikoissairaanhoitoon. Vakuutusyhtion asiakkaat kayttavat paaosin yksi-
tyisen terveydenhuollon palveluita.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Vantaan sosiaali- ja terveystoimi, Koivukyldn sosiaali- ja terveysasema.
ladkinnallinen kuntoutus, Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa.

Apuvdlineasioissa otetaan yhteytta kuntoutujan asuinpaikan perusteella maa-
raytyvaan terveysaseman fysioterapia-, toimintaterapia- tai puheterapiayksik-
koon. Apuvdlineet hankitaan palveluntuottajilta, joiden kanssa Vantaan kau-
pungilla on kilpailutettu hankintasopimus.

Erityispatja- ja erityissdnkyasioissa on oltava yhteydessa alueen toimintatera-
peuttiin.

Fysioterapian ja toimintaterapian toimipisteet, puhelinjat vaihtelevat:

Korso-Koivukyla

Koivukylan sosiaali- ja terveysasema, Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa
Fysioterapia p. (09) 8392 5440

Toimintaterapia p. (09) 8392 5429

Laakinnallisen kuntoutustydryhma kokoontuu joka viikko tai joka toinen viikko.
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Lansi-Vantaa

Myyrmdaen sosiaali- ja terveysasema, Joénsaksentie 4, 01600 Vantaa
Fysioterapia p. (09) 8393 5348

Toimintaterapia p. (09) 8393 5400

Laakinnallisen kuntoutustydryhma kokoontuu joka viikko tai joka toinen viikko.

Tikkurila ja Hakunila

Tikkurilan sosiaali- ja terveysasema, Kielotie 11 A, 01300 Vantaa
Fysioterapia p. (09) 8392 3735

Toimintaterapia p. (09) 8392 3930

Laakinnallisen kuntoutustydéryhma kokoontuu joka viikko tai joka toinen viikko.

Katriinan sairaala, Katriinankuja 4, 01730 Vantaa

Fysioterapia p. (09) 8393 3314

Toimintaterapia p. (09) 8393 3293

Laakinnéallisen kuntoutustydéryhmé kokoontuu joka neljas viikko.

Puheterapeutit tavoittaa kuntoutujan asuinpaikan perusteella, p. (09) 839 11 /
Vantaan kaupungin vaihde.

Avoterapioiden jarjestdmisesta ollaan yhteydessa Vantaan terveyskeskuksen
ladkinnallisestéd kuntoutuksesta vastaaviin kuntoutussihteereihin. Lansi-
Vantaan alueella kuntoutussihteeri on Tuula Rantala, p. (09) 8393 5287 ja
Keski- ja Pohjois-Vantaan alueella kuntoutussihteeri on Kaarin Talvenheimo-
Mustola, p. (09) 8392 3778.

Kuntoutussihteeri ja tarvittaessa muu kuntoutustoimen henkilékunta tulee
pyydettaessa mukaan kuntoutusjaksolla jarjestettaviin kuntoutuskokouksiin
kuntoutussuositusten laatimisen tueksi.

Ammatillisen kuntoutuksen suunnitelmat vantaalaisten selkaydinvammaisten
henkildiden osalta tehdaan paasaantdisesti kuntoutusjaksoilla Invalidiliiton
Kapylan kuntoutuskeskuksessa. Tarvittaessa ammatillisen kuntoutuksen asi-
oissa tekee Vantaan ladkinnéllisen kuntoutuksen yksikkd yhteistyota tyovoi-
mahallinnon kanssa esim. ammatinvalinnanohjauksessa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin
- kuntoutussihteeri Marjukka Ruukki

- kuntoutussihteeri Tuula Rantala
- sahkopostiviesti 14.9.2007 Tuula Rantala, tuulam.rantala@vantaa.fi.

Keravan terveyskeskuksessa kuntoutustydryhmaan kuuluvat laéakari, fysiote-
rapeutti, puheterapeutti, toimintaterapeutti, sosiaalitydntekija ja sosiaaliohjaa-
ja. Tyéryhmé kokoontuu viikoittain.

Kuntoutusyhteistyo

Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- Keravan terveyskeskus, kuntoutustybryhmé, Metsolantie 2, 04200 Kera-
va.
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Apuvdlineasioissa otetaan yhteys fysioterapiaosaston osastonhoitaja Hannele
Viskariin. Kirjalliset suositukset osoitetaan kuntoutustyéryhmaélle ylla olevaan
osoitteeseen.

Avoterapioiden jarjestamisesta ollaan yhteydessa fysioterapiaosaston osas-
tonhoitaja Hannele Viskariin, p. (09) 2949 3278 tai fysioterapiaosastoon,
p. (09) 2949 2679. Kirjalliset suositukset osoitetaan kuntoutustyéryhmalle.
Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun:

- 30.10.2005 fysioterapian osastonhoitaja Hannele Viskari.

Porvoon sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Askola, Lapinjarvi, Liliendal, Loviisa,
Pernaja, Pornainen, Porvoo ja Sipoo. Alueella toimii Porvoon sairaala.

Porvoon sairaalassa ei talla hetkella ole neurologian ja fysiatrian yksikéita, jo-
ten hoitovastuu kuntoutusjakson jalkeen siirtyy perusterveydenhuoltoon.

Tieto perustuu puhelinkeskusteluun:

- 1.10.2005 johtava sosiaalitytntekija Janine Tallberg.

Porvoon terveyskeskuksessa toimii ladkinnallisen kuntoutuksen tyéryhma, jo-
ka kokoontuu kerran kuukaudessa. Tyoryhmaan kuuluvat kuntoutuslaakari
Lars Rosenberg, toimintaterapeutti, apuvélineista vastaava fysioterapeutti se-
ka sosiaalityontekija.

Kuntoutusyhteistyd

Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- Porvoon sosiaali- ja terveystoimi, Merja Skogster, Askolinintie 1, 06100
Porvoo.

Kuntoutussuunnitelman laatii kuntoutujan omalaakari terveyskeskuksessa.

Apuvalineasioissa otetaan yhteys fysioterapian ajanvaraukseen,
p. (019) 5204 286. Kirjalliset suositukset lahetetaan ylla olevaan osoitteeseen.

Avoterapiat siirtyméavaiheessa pyritdan hoitamaan terveyskeskuksessa jossa
on mahdollista saada fysioterapiaa, toimintaterapiaa ja puheterapiaa. Neuro-
psykologia ei ole.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 1.10.2005 terveyskeskuksen sosiaalitytntekija Doris Jansson
- 1.10.2005 fysioterapia osaston osastonhoitaja Merja Skogster.

5.1.3 Kymenlaakson sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Anjalankoski, Elimaki, Hamina, Jaala, Kotka, Kouvola,
Kuusankoski, Miehikkéla, Pyhtad, Ruotsinpyhtéd, Valkeala ja Virolahti.
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Selkaydinvammaisen akuuttivaiheen operatiivinen hoito selkdrangan murtu-
man saaneille annetaan TO0I6n sairaalassa. Sielté potilaat siirretddn Kymen-
laakson keskussairaalaan kirurgian tai neurologian osastoille.

Kuntoutusjakson jalkeen kuntoutujalla on paasééantdisesti neurologin vas-
taanotto neurologian poliklinikalla. Vastuulaakaria ei ole nimetty. Muutoin seu-
ranta tapahtuu p&aosin kuntoutussuunnitelmien tarkistamisen yhteydessa.
Yksilollisen tilanteen perusteella arvioidaan hoitovastuun siirrosta peruster-
veydenhuoltoon, jossa my6s kuntoutussuunnitelmat laaditaan. Hoitovastuu-
seen perustuen asiakas ottaa yhteyden ongelmatilanteissa joko omaan terve-
yskeskukseen tai heurologian poliklinikalle.

Urologiset kontrollit tehdaan lahetteiden perusteella. S&dénndllisestd seuran-
nasta ei ole sovittu vaan tilannetta arvioidaan asiakaskohtaisesti.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Kymenlaakson keskussairaala, ylilaékari llkka Pieninkeroinen, Kotkan-
tie 41, 48210 Kotka

- kuntoutujan oma terveyskeskus, jos hoitovastuu on siirtynyt perustervey-
denhuoltoon.

Apuvdlineet seka erityissangyt ja -patjat tulevat Kymenlaakson keskussairaa-
lan apuvalineyksikosta, palvelupaallikkdé Reija Lipponen, p. (05) 2205 478.
Pienapuvalineet tulevat kotikunnan terveyskeskuksista.

Avoterapiat siirtymavaiheessa jarjestetdan Kymenlaakson keskussairaalan
maksusitoumuksella omana tyona tai terveyskeskuksen fysioterapiassa. Suo-
situkset maksusitoumusta varten lahetetaan ylilaakarille.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja Minna Pusila,
p. (05) 220 5633, hakee tarvittaessa vammaispalvelulain mukaiset etuudet.
Asunnonmuutostéiden osalta kuntoutusohjaaja tekee kotikdynnin yhdessa
kunnan sosiaalitydntekijan kanssa.

Ammatillisen kuntoutuksen asioissa potilas ohjataan kuntoutustutkimusyksik-
koon. Siella ylilaakarind toimii Arja Mannistd. Kuntoutusprosessissa on muka-
na myds kuntoutussuunnittelija Kerttu Téahtinen, p. (05) 220 5476.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 14.9.2005, 25.10.2005 kuntoutusohjaaja Minna Pusila

- 30.9.2005 neurologi llkka Pieninkeroinen

- urologi Timo Vornanen

- kuntoutusohjaaja Minna Pusila, minna.pusila@kymshp.fi.

5.2 Kuopion yliopistollinen sairaala, KYS

Erityistason sairaanhoidon osalta Kuopion yliopistollisen sairaalan erityisvas-
tuualueeseen kuuluvat seuraavat sairaanhoitopiirit:

- Etela-Savon sairaanhoitopiiri
- Itd-Savon sairaanhoitopiiri
- Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
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- Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri
- Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri.

5.2.1 Etela-Savon sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Per-
tunmaa, Pieksamaki, Puumala, Ristiina ja Suomenniemi.

Akuuttivaiheen hoito toteutetaan joko kirurgianosastolla, jossa yliladkéari on
Tapani Liukkonen tai neurologian osastolla, missa ylilaakéarind on llkka Tar-
vainen.

Kaularangan alueen murtumapotilaiden operatiivinen hoito toteutetaan Kuopi-
on yliopistollisessa sairaalassa, minka jalkeen potilas siirtyy takaisin Mikkelin
keskussairaalan akuuttiosastolle. Hoidollisten toimenpidetarpeiden vahennyt-
tya potilas siirretddn Mikkelin keskussairaalan neurologiselle kuntoutusosas-
tolle, missé& han odottaa kuntoutusjaksoa Invalidiliiton K&pylan kuntoutuskes-
kukseen. Kuntoutusosaston laakarina toimii Mika Juhakoski.

Kuntoutusjakson jalkeinen seuranta tapahtuu paaosin Mikkelin keskussairaa-
lan ladkinnéllisen kuntoutuksen yksikon kuntoutuspoliklinikalla, missa yliladka-
rina toimii Martti Solismaa. Seurantakéynnit maaraytyvat yksilollisen tilanteen
perusteella kuntoutussuunnitelman jaksottamina 1-2 vuoden vélein. Kuntou-
tuspoliklinikan toiminta keskittyy kuntoutustarpeiden arviointiin ja toimeenpa-
noon.

Seurantakaynnilla laaditaan kuntoutussuunnitelma ja selvitetdén eri terapioi-
den palveluntuottajat. Muutoin selkdydinvammaisen henkilon terveydentilan
seuranta tapahtuu yksilollisen tilanteen perusteella esim. neurologian tai uro-
logian poliklinikalla.

Laakinnallisen kuntoutuksen yksikdn potilaana on 16 selkdydinvammaista,
joista 12 henkil6lla on traumaperdinen vamma.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- Mikkelin keskussairaala, ladkinnallinen kuntoutus, Porrassalmenkatu 35—
37, 50100 Mikkeli

- kuntoutusohjaaja Maija Rautio, laakinnallinen kuntoutus, Porrassalmenka-
tu 35-37, 50100 Mikkeli.

Apuvalineasioissa otetaan yhteys Mikkelin alueelliseen apuvalineyksikkoon
MKS:aan, yhteyshenkil6t ovat Katariina Koivuvaara (A-M) p. (015) 351 2780
ja Tuula Pajunen (N-O) p. (015) 351 2577 ja Leena Kamppi p. 044 351 6613.

Avoterapiat siirtyméavaiheessa huolehditaan Mikkelin keskussairaalan l&&kin-
nallisen kuntoutuksen yksikdn kuntoutuspoliklinikalta, jossa yhteyshenkild on
kuntoutussuunnittelija Leena Vilhunen, p. (015) 351 2461 tai kuntoutusohjaaja
Marja Rautio, p. (015) 351 2328.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja tekee tarvittaessa
kotikaynteja esim. asunnonmuutostydarviot. Kotikuntien sosiaalitoimen kans-
sa tehd&an yhteistyota.
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Ammatillisen kuntoutuksen osalta ollaan yhteydessa tydvoimahallintoon.
Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:
- kuntoutusohjaaja Marja Rautio

- kuntoutussuunnittelija Leena Vilhunen
- sahkoposti 24.9.2007 Maija Rautio, maija.rautio@esshp.fi.

5.2.2 Itd-Savon sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Enonkoski, Joroinen, Kerimaki, Parikkala, Punkahariju,
Rantasalmi, Savonlinna, Savonranta ja Sulkava.

Akuuttivaiheessa sairaanhoitopiiri kayttdd Kuopion yliopistollisen sairaalan
palveluita. Myéhemmin potilas siirretdan Savonlinnan keskussairaalan neuro-
logian tai kirurgian osastolle. Neurologian yliladkari on Hannu Kilpeléinen ja
kirurgian ylilaakari on Raino Terho.

Savonlinnan keskussairaala lahettdd selkdydinvammaiset henkildt kuntoutuk-
seen Punkaharjun Kruununpuistoon tai Invalidiliton Kapylan kuntoutuskes-
kukseen.

Kuntoutusjakson jalkeinen seuranta tapahtuu Savonlinnan keskussairaalan
neurologian poliklinikalla. Seuranta jatkuu useita vuosia. Kuntoutussuunnitel-
ma laaditaan joko Savonlinnan keskussairaalassa tai myohemmin kotikunnan
terveyskeskuksessa riippuen hoitovastuusta. Vakuutusyhtididen asiakkaat
ovat mukana keskussairaalan seurannassa.

Urologinen seuranta on saanndllistd; alkuvaiheessa se on kerran vuodessa ja
mydhemmin tarpeen mukaan.

Monet alueen selkdaydinvammaisista henkildistd asuvat sairaanhoitopiirin ul-
kopuolella sijaitsevissa palvelutaloissa. Talléin hoidon ja kuntoutuksen seu-
ranta tapahtuu asuinpaikkakunnan terveydenhoidon toimipisteessa ja Savon-
linnan keskussairaala vastaa kustannuksista.

Itd-Savon sairaanhoitopiirin alueella arvioidaan olevan 20-30 selkdydinvam-
maista henkil6d. Vuosittain selkdydinvamman saa yksi henkild.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- maksusitoumuksen antaneelle [&akarille
- kuntoutujan omaan terveyskeskukseen, mikali hoitovastuu on siirtynyt pe-
rusterveydenhuoltoon.

Apuvdlineiden tarpeen arviointi tehdaan keskussairaalassa, alueen terveys-
keskuksissa ja kuntoutuslaitoksissa. Vuoden 2008 alussa aloittaa toimintansa
alueellinen apuvélinekeskus, jonne sairaanhoitopiirin alueelta olevien kuntou-
tujien apuvaline suositukset tulee lahettdd. Yhteyshenkildind toimivat apuva-
linekeskuksen hoitaja Mirja-Riitta Turunen, p. 044 582 5560 ja keskussairaa-
lan fysioterapeutti Virpi Kasper, p. (015) 581 3167. Etukateen yhteydenotot
apuvdlineistéd seka Kkirjalliset suositukset tulee toimittaa osoitteeseen: It&-
Savon sairaanhoitopiiri, Apuvélineet, Mirja-Riitta Turunen, Keskussairaalan-
tie 6, 57120 Savonlinna.
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Avoterapiat siirtymavaiheessa maaraytyvat hoitovastuun pohjalta. Paasaan-
toisesti terveydenhuolto jarjestdéd terapian joko keskussairaalan fysioterapia-
osastolla tai terveyskeskuksessa. Kotikaynteind terapiaa annetaan vain eri-
tyistapauksissa.

Vammaispalvelu ja sosiaaliturva: Kotikuntien sosiaalitoimistojen kanssa teh-
daan yhteistyota.

Ammatillisen kuntoutuksen asioissa yhteyshenkiléna toimii kuntoutussihteeri
Salme Turtiainen, p. (015) 581 3202. Savonlinnan kuntoutustutkimusyksikos-
sa ylilaakari on Veikko Karvanen. Han on mukana ammatillisen kuntoutuksen
prosessissa. Yhteistyd Kelan ja tyévoimahallinnon kanssa on osa ammatilli-
sen kuntoutuksen prosessia.

Kuntoutusohjauspalveluita ei ole.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

kuntoutussihteeri Salme Turtiainen

fysioterapiaosaston osastonhoitaja Hilkka Kupiainen
neurologisen osaston fysioterapeutti Virpi Kasper

- 27.9.2005 neurologian ylilaakari Hannu Kilpeldinen

- kirurgian ylilaékari Raino Terho

- sahkoposti 7.9.2007 Virpi Kasper, virpi.kasper@isshp.fi

- 24.9.2007 apuvalinekeskuksen hoitaja Mirja-Riitta Turunen.

5.2.3 Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyla, Jyvaskylan maalaiskunta,
Jamsa, Jamsankoski, Kannonkoski, Karstula, Keuruu, Kinnula, Kivijarvi, Kon-
nevesi, Korpilahti, Kuhmoinen, Kyyjarvi, Laukaa, Leivonméaki, Luhanka, Mul-
tia, Muurame, Petdjavesi, Pihtipudas, Pylkdnmaki, Saarijarvi, Toivakka, Uu-
rainen, Viitasaari ja Aanekosken kaupunki.

Akuuttivaiheen hoito on seuraavanlainen: kaularanka-alueen ja osa rintaran-
ka-alueen operatiivisista hoidoista annetaan Kuopion yliopistollisessa sairaa-
lassa ja lannerangan alueen operatiivinen hoito annetaan Keski-Suomen kes-
kussairaalan kirurgisella osastolla.

Operatiivisen hoidon jalkeen kuntoutus aloitetaan Kinkomaan sairaalan osas-
tolla 27 ja/tai Invalidiliiton K&pylan kuntoutuskeskuksessa.

Keski-Suomen keskussairaalassa on kaytantbéna seurata selkdydinvammai-
sen tilannetta vammautumisen jalkeen vahintaan vuoden ajan. Taméan jalkeen
hoitovastuu siirretdan perusterveydenhuoltoon, mikali henkil6lla ei ole erikois-
sairaanhoitoa edellyttavia tarpeita.

Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksen kuntoutusjakson jalkeen ensimmai-
nen seurantakaynti toteutetaan viimeistddn vuoden kuluttua vammautumises-
ta Kinkomaan sairaalan osastolla 27. Osastolla toimii moniammatillinen ty6-
ryhma ja selkdydinvammapoliklinikka, jossa laaditaan ja tarkistetaan kuntou-
tussuunnitelma. Poliklinikka toimii Kinkomaan sairaalan paivakuntoutuksen
yhteydessa. Tyoryhm&an kuuluvat kuntoutuslaékari, fysioterapeutti, toiminta-
terapeutti, sosiaalityontekija seka tarvittaessa neuropsykologi. Erityisalojen
asiantuntijoita konsultoidaan tarpeen mukaan. Kuntoutusyliladkarina toimii
Mauri Kallinen.
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Selkaydinvammapoliklinikalle hakeutuminen kuntoutujan tilanteen vakiinnut-
tua tapahtuu laékarin lahetteelld tai kuntoutusohjaajan suosituksella. Henkil6t,
joiden hoitovastuu on siirretty perusterveydenhuoltoon voivat ongelmatilan-
teessa ottaa yhteyttéa Kinkomaan sairaalan osastolle 27, selkdydinvammapoli-
klinikalle tai kuntoutusohjaajaan.

Urologiset tutkimukset ja hoito aloitetaan Kéapylan kuntoutuskeskuksen kun-
toutusjaksolla ja kuntoutusjakson aikana tehtavista tutkimuksista sovitaan
Kinkomaan osaston 27:n kanssa. Urologinen hoitosuunnitelma tarkistetaan
seurantakaynnilla.

Talla hetkella selkdydinvammaisia sairaanhoitopiirin alueella on arvioitu ole-
van 200 ja vuosittain selkdydinvamman saa 5-7 henkildd. Sairausperaisesti
selkdydinvamman saaneista henkildista ei vastaavaa tietoa ole.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Kuntoutusylilaékari, Kinkomaan sairaala
osasto 27, 40930 Kinkomaa.

- kotikunnan terveyskeskukseen, jos hoitovastuu on siirtynyt perustervey-
denhuoltoon.

Apuvdlineet: Apuvdalineet myonnetaan ensimmaisen vuoden aikana vammau-
tumisesta erikoissairaanhoidosta. Talldin kirjalliset apuvalinesuositukset lahe-
tetddn Kinkomaan sairaalan osoitteeseen (katso ylld) ja osoitetaan apuva-
lineyksikdn osastonhoitajalle, p. (014) 269 2678. Apuvélineyksikdssa tydsken-
telee myds apuvdlineneuvoja, p. (014) 269 2676. Taman jalkeen apuvalinei-
den maksusitoumukset haetaan perusterveydenhuollosta. Sahkdpyoratuolit,
ympaéristohallintalaitteet ja muut Kalliit erityisapuvélineet tulee hakea aina eri-
koissairaanhoidosta.

Erityissanky ja -patja tulee hakea hoitovastuun mukaan, kaytdnndéssa ensim-
maisen vuoden aikana erikoissairaanhoidosta ja mydhemmin perustervey-
denhuollosta, jossa yhteyshenkilond toimii terveyskeskuksen fysioterapeutti
tai apuvalineyksikosta vastaava henkild.

Avoterapioista ja niihin tarvittavista maksusitoumusasioista siirtymaajalle paa-
tetdan Kinkomaan sairaalan osastolla 27.

Vammaispalvelu ja sosiaaliturva: Osastojakson aikana perusturvasta ja vam-
maispalveluun liittyvista asioista vastaa osaston sosiaalitydntekija. Kotiutumi-
sen jalkeen kuntoutusohjaaja Riitta Kumpulainen, p. (014) 269 2850 seuraa
ja tukee asiakasta. Asunnonmuutostdiden arvioinnissa on kuntoutusohjaaja
mukana. Han tekee kotikaynteja ja kirjoittaa lausuntoja sosiaalitoimelle.

Ammatillisen kuntoutuksen asioissa asiakas voi tehda yhteistyota selkaydin-
vammapoliklinikan kanssa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 14.9.2005, 28.9.2005 kuntoutusohjaaja Riitta Kumpulainen
- sahkoposti 6.9.2007 Riitta Kumpulainen, riitta.kumpulainen@ksshp.fi.
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5.2.4 Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Eno, Heinavesi, llomantsi, Joensuu, Juuka, Kitee, Kon-
tiolahti, Lieksa, Liperi, Nurmes, Outokumpu, Polvijarvi, Pyhaselkd, Raakkyla,
Tohmajarvi ja Valtimo.

Akuuttivaiheen hoito traumaattisen selkaydinvamman saaneelle henkil6lle to-
teutetaan paaosin Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Sairausperaisesti
vammautuneiden hoito toteutetaan Pohjois-Karjalan keskussairaalan neuro-
logian osastolla.

Alueen selkdydinvammaisten seuranta on jarjestetty paasaéantoisesti Pohjois-
Karjalan keskussairaalan fysiatrian poliklinikalla, missa laaditaan kuntoutus-
suunnitelmat.

Saanndllisia urologin kontrollikdynteja ei sovita, vaan ne jarjestyvat potilaan
aloitteesta. Urologian poliklinikalle tarvitaan terveyskeskuksen lahete.

Sairaanhoitopiirisséd on selkaydinvammaisia, jotka eivét ole vuosiin olleet yh-
teydessa julkisen terveydenhuollon yksikdihin. Virallista rekisteria selkaydin-
vammaisista ei ole. Vuoden 2005 alussa kayttoon otetun Kuntoapuohjelman
avulla kattava diagnoosipohjainen selvitys arvioidaan olevan saatavilla kol-
men vuoden kuluttua.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri, fysiatrian poliklinikka, Tikkaméaentie 16,
Talo 8, 80210 Joensuu, jos hoitovastuu erikoissairaanhoidossa tai

- kotikunnan terveyskeskus, jos hoitovastuu perusterveydenhuollossa

- kuntoutusohjaaja Krista Kastinen, Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri, Tik-
kamaentie 16, Talo 13/1, 80210 Joensuu.

Apuvélineasiat hoidetaan apuvélineyksikossa, jossa vastaavana osastonhoi-
taja on Merja Kosonen, p. (013) 171 2911. Apuvalinesuositukset lahetetaan
osoitteeseen: Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri, apuvéalineyksikko, Niinivaa-
rantie 52, 80200 Joensuu. Pienapuvdlineet tulevat kotikunnan terveyskeskuk-
sen apuvalineyksikdsta.

Avoterapioiden jarjestamisesta siirtymavaiheen aikana ollaan yhteydessa Jo-
ensuun keskussairaalan fysiatrianpoliklinikan laakariin. Fysiatrian poliklinikan
osastonhoitaja on Ritva Monkkonen, p. (013) 171 2889.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja Krista Kastinen,
p. (013) 171 2877, seuraa selkaydinvammaisen arkea. Han tekee tarvittaessa
kotikaynteja arvioiden asunnonmuutostdiden tarvetta ja on muissakin vam-
maispalveluetuusasioissa yhteydessa kunnan sosiaalitoimeen.

Ammatillisen kuntoutuksen asioissa tukihenkild on kirurgisen osaston sosiaali-
tyontekijd Merja Kuittinen.

Selkaydinvammaisten hoitokaytantéjen kehittamistyé on kaynnistynyt syys-
kuussa 2007.
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Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 15.9.2005 kuntoutusohjaaja Krista Takamaéki

- 20.9.2005 fysiatrian yliladkari Eero Oura

- sairaanhoitaja Hannele Mertanen, urologian poliklinikka

- sahkoposti 24.8.2007 Krista Kastinen, krista.kastinen@ pkssk.fi.

5.2.5 Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat lisalmi, Juankoski, Kaavi, Karttula, Keitele, Kiuruvesi, Kuo-
pio, Lapinlahti, Leppavirta, Maaninka, Nilsid, Pielavesi, Rautalampi, Rauta-
vaara, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tervo, Tuusniemi, Varkaus, Varpais-
jarvi, Vehmersalmi, Vesanto ja Vierema.

Akuuttivaineen hoito toteutetaan Kuopion yliopistollisen sairaalan neurokirur-
gian, kirurgian, neurologian tai sisatautien osastolla, missé tehd&én alustava
kuntoutussuunnitelma ja annetaan maksusitoumus kuntoutusjaksolle Invalidi-
liiton K&épylan kuntoutuskeskukseen.

Nykyisin sairaalakuntoutusvaihe saattaa jAdda lyhyeksi ja potilas siirretdan
terveyskeskukseen. Taméanhetkinen kaytanto on jatkohoidon ja -kuntoutuksen
osalta vaihteleva, mutta meneillddn olevan ladkinnéllisen kuntoutuksen alu-
eellisen suunnitelman rakentamisen tavoitteena on yhdenmukaistaa sairaala-
vaiheen toimintamalli siten, ettd se noudattaa selkdydinvammaisten kaypahoi-
to suositusta.

Kuntoutusjakson jalkeen selkaydinvammaisten henkildiden seuranta on pyritty
keskittdm&an Kuopion yliopistollisen sairaalan kuntoutusklinikalle, jossa kun-
toutusylilaakarina toimii Eeva Leino. Erikoissairaanhoidollinen seuranta ei ole
viela kaikkien selkaydinvammaisten saatavilla, koska jatkoseurantaan suosit-
televia lahetteita on saatu Képylan kuntoutuskeskuksesta sdanndllisesti vasta
muutaman viime vuoden ajan. Lievempien vammojen jalkiseurantakaytan-
ndista tulee tehtavaksi, yhteistydsséa akuuttihoidosta vastaavien tahojen (neu-
rokirurgia, traumatologia) kanssa, selkea ohjeistus.

Kuntoutusklinikalla tydskenteleva kuntoutusohjaaja on yhteydesséa selkaydin-
vammaiseen henkiléon ja tarvittaessa avustaa myods perusterveydenhuollon
hoitovastuulla olevia selkdydinvammaisia. Tavoitteena on luoda jarjestelma,
jossa selkdydinvammaisten hoitovastuu ja seuranta sailyisi pysyvasti erikois-
sairaanhoidossa.

Seurannan aloittamiseksi tehdaan Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksesta
kuntoutusjaksolla lahete kuntoutusklinikalle kuntoutussuunnitelman laatimi-
seksi. Ennen poliklinikkakayntia kuntoutusohjaaja tekee kotikdynnin tutustuen
asiakkaan tilanteeseen ja toimintaymparistoon.

Seurantakaynnill&/kuntoutussuunnitelman jatkokaynnilla 1&&kéarina toimii kun-
toutusylilaédkari. Taman lisaksi asiakkaalle on varattu yhteinen aika kuntou-
tusylilddkarin ja kuntoutusohjaajan kanssa. NAaihin tapaamisiin voi tarpeen
mukaan suostumuksella osallistua myds omainen, henkilokohtainen avustaja,
avoterapeutit, sosiaalityontekija seka psykologi. K&ynnin yhteydessa tarkiste-
taan tarvittava muu konsultoinnin tarve (esim. urologia, kipupoliklinikka).

Seurantakaynnilla tehdaan kokonaisvaltainen kartoitus. Tuolloin tarkistetaan
avoterapioiden tilanne, psyykkinen jaksaminen, arjen sujuminen, kivut, suolen
ja rakon toiminnot, seksuaalitoiminnot, ammatilliset asiat seka laaditaan tarvit-
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tavat lahetteet ja tarkistetaan laékitys. Nama kirjataan kuntoutussuunnitel-
maan. Seurantakdyntien tiheys riippuu asiakkaan tilanteesta ja noudattaa
kuntoutussuunnitelman edellyttamaa aikataulua.

Urologinen seuranta tapahtuu vuosittain. Myo6s taltd osin tarkistetaan tilanne
kuntoutusklinikkak&ynnin yhteydessa (katso edelld).

Alueen selkaydinvammaisten henkildiden méaaréa ei ole tdsmallisesti tiedossa
johtuen aiemmasta em. vaihtelevasta seurantakaytannosta.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- kuntoutusylilaakari Eeva Leino, Kuopion yliopistollinen sairaala, kuntou-
tuspoliklinikka, PL 1777, 70211 Kuopio

- kuntoutusohjaaja Anna-Maija Savinainen, Kuopion yliopistollinen sairaala,
kuntoutuspoliklinikka, PL 1777, 70211 Kuopio

- maksusitoumuksen antanut yksikkd, osoite on maksusitoumuksessa

- sosiaalityontekija Maarit Savolainen, Kuopion yliopistollinen sairaala,
traumatologia, os. 2203, rak.1. 3 krs, PL 1777, 70211 Kuopio, jos mak-
susitoumus on tullut kirurgian osastolta

- neurokirurgian sosiaalitydntekijd Anja Korhonen, Kuopion yliopistollinen
sairaala, neurologia, neurokirurgia, os. 2771, PL 1777, 70211 Kuopio, jos
maksusitoumus on tullut neurokirurgian osastolta.

Apuvdlineasioissa apuvalineyksikko ja toimintaterapiayksikkd arvioivat l&het-
teen pohjalta kuntoutujan toimintakyvyn edellyttdméat erikoissairaanhoitoon
kuuluvat apuvdlineet. Apuvalineyksikdsta hankitaan séahkoiset hengitysapuva-
lineet, sahkaiset liikkumisen apuvalineet, ymparistonhallintalaitteet ja kommu-
nikaation apuvalineet.

Apuvéalineiden arviointi tehd&én yhteistydssa toimintaterapiayksikon kanssa.
Yhteyshenkil on apuvalinesuunnittelija Anna-Kaisa Koistinen,
p. (017) 173 113 tai 044 717 4313. Apuvalinesuositukset lahetetdan hanelle
osoitteeseen: Kuopion yliopistollinen sairaala, Apuvdalineyksikko 4981, raken-
nus 1, PL 1777, 70221 Kuopio.

Apuvdlineasioissa voidaan olla yhteydessa myos toimintaterapeutti Raija Saa-
relaan, p. (017) 173 452 tai 044 711 3452. Hanen osoitteensa on Kuopion yli-
opistollinen sairaala, Fysiatrian poliklinikka 3961, PL 1777, 70221 Kuopio.
Apuvdlineyksikdsta voi tarvittaessa pyytaa kotikayntia.

Kotikaynnit esim. asunnonmuutostoistd tekee toimintaterapiayksikké yhdessa
kuntoutusohjaajan kanssa. Ympaéristdhallintalaitteiden arviointi- ja suunnittelu-
kaynti tehdaan joko toimintaterapiasta tai/ja apuvalineyksikdsta, talléin tekni-
send asiantuntijana ja suunnittelijana on apuvalinehuollon mekaanikko.

Avoterapiat siirtymévaiheen aikana hoidetaan kotikuntien terveyskeskuksen
kautta. Tama toteutetaan joko terveyskeskuksen omana tyona tai ostopalve-
luna. Taltd osin otetaan yhteys kunkin kuntoutujan kotikunnan fysioterapia-
osastolle.

Vammaispalvelut ja sosiaaliturva: Kuntoutusohjaaja Anna-Maija Savinainen,
p. (017) 172 877, 050 370 7138, on tiiviissa yhteistydssa kuntien sosiaalitoi-
men kanssa. Han tekee kotikaynnit asunnonmuutostoihin liittyen. Lisaksi kun-
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toutusohjaaja osallistuu sosiaalitoimen kanssa palvelusuunnitelman laatimi-
seen.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita kasitellaan kuntoutusklinikalla.
Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 16.9.2005, 26.9.2005, 18.10.2005 kuntoutusohjaaja Hannele Vaisanen

- 29.9.2005, 30.9.2005, 11.10.2005 apuvalinesuunnittelija Leena Ropo

- .10.2005 apuvalinesuunnittelija Leena Ropo

- 10.10.2005 kuntoutusylilaakari Eeva Leino

- sosiaalityontekija Maarit Savolainen

- sahkoposti 20.9.2007 Anna-Maija Savinainen
anna-maija.savinainen@kuh.fi.

5.3 Oulun yliopistollinen sairaala, OYS

Erityistason sairaanhoidon osalta Oulun yliopistollisen sairaalan erityisvastuu-
alueeseen kuuluvat seuraavat sairaanhoitopiirit:

- Kainuun maakunta -kuntayhtyméa

- Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

- Lapin sairaanhoitopiiri

- Lé&nsi-Pohjan sairaanhoitopiiri

- Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri.

5.3.1 Kaihuun maakunta -kuntayhtyma

Jasenkunnat ovat Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Puolanka, Ristijarvi,
Sotkamo, Suomussalmi ja Vaala.

Akuuttivaiheen operatiivinen hoito annetaan paaosin Oulun yliopistollisessa
sairaalassa. Taalta potilas siirretaan Kainuun keskussairaalan kirurgiselle tai
neurologiselle osastolle. Kirurgiselta osastolta potilas siirretdan noin viikon ku-
luttua neurologiselle osastolle. Sairaalahoito kestéda 1-2 kuukautta, jonka jal-
keen selkdydinvamman saanut henkilo siirretdén useimmiten kuntoutusjaksol-
le Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskukseen.

Syksylla 2005 Kainuun keskussairaalassa on suunniteltu selkaydinvammapo-
liklinikkatoiminnan aloittamista. Toimintaa tulevat koordinoimaan kuntoutusyli-
l[&dkari ja kuntoutusohjaaja. Nykyisen toimintamallin mukaan kuntoutujalla on
Kapylan kuntoutuskeskuksen jakson jalkeen mahdollisuus siirtyd Kainuun
keskussairaalan neurologiselle osastolle hoidonsuunnittelu- ja arviointijaksol-
le. Talla varmistetaan, ettd asiakkaan siirtyessa kotiin kaikki tarvittavat toi-
menpiteet ja asunnonmuutostyot olisivat kunnossa.

Kuntoutussuunnitelmien laadinta tapahtuu kuntoutujakohtaisesti esim. neuro-
logian poliklinikalla, terveyskeskuksessa tai kuntoutustutkimusyksikdssa.

Selkdydinvammaisten henkildiden elinikdisen hoidon seurannan toteuttami-
nen etenee seuraavasti selkdaydinvammapoliklinikalla: Kuntoutusjakson paa-
tyttyd Invalidiliton K&pylan kuntoutuskeskuksessa on selkdydinvammainen
henkil6 noin vuoden ajan Kainuun keskussairaalan neurologian poliklinikan tai
osaston 8 seurannassa. Taman jalkeen kuntoutustyéryhma arvioi kuntoutujan
seurannan siirtamisesta Kainuun keskussairaalan kuntoutusyksikkdéon, jossa
seuranta tapahtuu 1-3 vuoden valein.
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Seurantakaynneilld asiakas tapaa kuntoutusylilddkarin ja kuntoutusohjaajan.
Tarvittavassa asiakkaan kaytdossa on moniammatillinen tydryhma. Liséksi on
erityisalojen konsultointimahdollisuus. Seurantakaynnille voi asiakkaan liséksi
osallistua myds omainen ja erityistyontekijoitd, esim. vammaispalvelun sosi-
aalitydntekija. Kuntoutusohjaaja tekee tarvittaessa kotikéynnin asiakkaan luo
ennen seurantakayntia.

Ensimmainen urologinen konsultaatio tehdééan jo akuuttivaiheessa potilaan ol-
lessa neurologisella osastolla. Kainuun keskussairaalassa on oma urologi.
Tavoitteena ovat sdanndlliset urologiset seurantakaynnit.

Kuntoutusohjaajan arvion mukaan Kainuun maakunta -kuntayhtyman alueella
on 60-70 selkaydinvammaista henkil6a.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- neurologian osaston ylilaakari Ari Saarinen, Kainuun keskussairaala, neu-
rologian poliklinikka, Sotkamontie 13, 87140 Kajaani

- kuntoutusohjaaja Hanna Koskinen, Kainuun keskussairaala, Sotkamontie
13, 87140 Kajaani.

Jatkokuntoutusjaksolla olevan selkdydinvammaisen kuntoutusyhteenveto toi-
mitetaan myo6s kuntoutusyliladkari Markku Koskelalle osoitteeseen: Kuntou-
tusyksikko, Kainuun keskussairaala, Sotkamontie 13, 87140 Kajaani.

Apuvdlineasioissa ollaan yhteydessd Kainuun keskussairaalan apuvalineyk-
sikkddn, p. (08) 6156 2243. Vastuuhenkildind toimivat Eila Mantyla ja Jaana
Leinonen. Kirjalliset suositukset toimitetaan osoitteeseen: Apuvélineyksikko,
Kainuun keskussairaala, Sotkamontie 13, 87140 Kajaani.

Erityissangyn ja -patjan hankintatilanteissa tulee olla etukéteen yhteydessa
apuvalineyksikk6on, josta saa tiedon siitd, tuleeko hankinta erikois- vai perus-
terveydenhuollon kautta.

Avoterapiat annetaan siirtymavaiheen aikana kotikuntien terveyskeskusten
fysioterapiayksikoissa. Kuntoutusjakson aikana ollaan etukéteen yhteydessa
naihin yksikéihin kuntoutujan terapiatarpeista

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja seuraa sel-
kdydinvammaisten asioiden toimivuutta kaytdanndssd. Han on yhteydessa
kuntien sosiaalityontekijoihin vammaispalvelulain mukaisten etuuksien osalta.
Han laatii arviot asunnonmuutostdiden tarpeesta ja autoon tarvittavista apuva-
lineista. Lisaksi kuntoutusohjaaja seuraa apuvdlineasioita ja avokuntoutuksen
toteutumista.

Ammatillisen kuntoutuksen asiantuntijoina toimivat kuntoutusohjaaja Hanna
Koskinen, p. (08) 6156 2284 sek&d kuntoutustutkimusyksikon kuntoutussuun-
nittelija Tellervo Toiviainen, p. (08) 6156 2247.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 7.10.2005 kuntoutusohjaaja Hanna Kaoskinen
- kuntoutusylilaakari Markku Koskela
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- kuntoutusohjaaja Hanna Koskinen/ hanna.koskinen@kainuu.fi
- 25.9.2007 apuvalineyksikkd Eila Mantyla.

5.3.2 Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Halsua, Himanka, Kannus, Kaustinen, Kokkola, Kruunupyy,
Kalvia, Lestijarvi, Lohtaja, Perho, Toholampi, Ullava ja Veteli.

Kalajokilaakson sopimuskunnat ovat Alavieska, Haapajarvi, Kalajoki, Nivala,
Reisjarvi, Sievi ja Ylivieska.

Muut palveluja kayttavat kunnat ovat Evijarvi, Kortesjarvi, Luoto, Pedersore,
Pietarsaari ja Vimpeli.

Akuuttivaiheen hoito toteutetaan paaosin Keski-Pohjanmaan keskussairaalan
kirurgisella osastolla 7. Se voidaan antaa tietyissa tilanteissa my6s neurologi-
sella osastolla tai Oulun yliopistollisessa sairaalassa.

Kuntoutusjaksolle potilaat lahetetdan Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuk-
seen tai erityistilanteissa kaytetaan Invalidiliton Lapin kuntoutuskeskuksen tai
Pietarsaaressa sijaitsevan Ostanlidin sairaalan palveluita.

Selkaydinvammaisten hoidon ja kuntoutuksen seurantamallin luominen on
viela kesken ja jalkiseuranta tapahtuu paaosin kotikuntien terveyskeskuksis-
sa. Saanndllisia seurantakaynteja kirurgian tai fysiatrian poliklinikalle ei ole
organisoitu. Tavoitteena olisi jatkossa keskittdd selkdydinvammaisten seuran-
ta Oulun yliopistollisen sairaalan selkaydinvammapoliklinikalle. Talla hetkella
kuntoutussuunnitelmien laadinnasta ei ole yhteisesti sovittua k&ytantfa vaan
ne laaditaan tapauskohtaisesti.

Urologinen seuranta arvioidaan tapauskohtaisesti, kontrollikéynnit ovat toteu-
tuneet keskimé&arin kerran vuodessa.

Keski-Pohjanmaan keskussairaalan kuntoutusylilddkéri on Katja Tuliniemi,
p. (06) 826 4365 ja kuntoutusohjaaja on Arja Klemola, p. (06) 826 4469.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- maksusitoumuksen antanut yksikko

- Keski-Pohjanmaan keskussairaala, kuntoutustutkimusyksikkd, kuntou-
tusylilaékari, Mariankatu 16—20, 67200 Kokkola

- Oulun yliopistollinen keskussairaala, ladkinnallinen kuntoutus, selkaydin-
vammapoliklinikka, PL 25, 90029 OYS.

Apuvdlineet: Keski-Pohjanmaan keskussairaala hankki sahkopyoratuolit,
hengityksen apuvélineet ja ympéristohallintalaitteet. Yhteyshenkild on kuntou-
tusohjaaja Arja Klemola, p. (06) 826 4469. Kirjalliset suositukset lahetetaan
hanelle osoitteeseen: Keski-Pohjanmaan keskussairaala, Mariankatu 16—20,
67200 Kokkola.

Sahkdsangyn ja erityispatjan maksusitoumukset tulee hakea perusterveyden-
huollosta.
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Avoterapiat siirtyméavaiheen aikana jarjestetaan kotikuntien terveyskeskusten
kautta joko omana tyona tai ostopalveluina

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja saa aina akuutti-
vaiheessa tiedon uudesta selkdydinvammaisesta. Han tekee jo akuuttivai-
heessa kotikaynnin ja arvioi asunnonmuutostéiden tarpeen. Vakuutusyhtion
asiakkaiden kohdalla kotikdynnin edellytyksend on vakuutusyhtion antama
maksusitoumus. Maksusitoumuksen pyytaa yksikkd, joka kokee kotik&ynnin
tarpeelliseksi. Kuntoutusohjaaja on mukana akuuttivaiheessa, taméan jalkeen
yhteydenpito kuntoutujaan on vahaisempaa.

Ammatillisen kuntoutuksen asiat laitetaan vireille paaosin jatkokuntoutusjak-
sojen aikana eri kuntoutuskeskuksissa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 21.9.2005 kuntoutusohjaaja Arja Klemola

- 27.9.2005, 26.10.2005 kuntoutusylilaakari Katja Tuliniemi

- 29.9.2005 ortopedi Aimo Alavaikko

- urologi Pekka Pellinen

- 19.9.2007 kuntoutusohjaaja Arja Klemola

- 23.5.2006 kuntoutusohjaaja Arja Klemola, arja.klemola@kpshpfi
- 20.9.2007 kuntoutusylilaakari Katja Tuliniemi.

5.3.3 Lapin sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Enontekid, Inari, Kemijarvi, Kittilda, Kolari, Muonio, Pel-
kosenniemi, Pello, Posio, Ranua, Rovaniemi, Salla, Savukoski, Sodankyla ja
Utsjoki.

Akuuttivaiheen operatiivinen hoito toteutetaan Oulun yliopistollisessa sairaa-
lassa tai Lapin keskussairaalassa.

Lapin keskussairaalan kirurgian osastolla arvioidaan kuntoutujan sensorinen
ja motorinen vauriotaso. Osastolla aloitetaan akuuttivaiheen fysioterapia ja
tehdaan paatods kuntoutuslaitokseen lahettdmisesta. Tarvittaessa neurologian
ja muiden erikoisalojen konsultaatiot. Kirurgian yliladkarina tyoskentelee Han-
nu Halme ja neurologian yliladkarina Peter Baumann.

Akuuttivaiheen hoidon jalkeen selkdydinvammapotilaiden kuntoutus edellyttaa
erityisosaamista. Lapin keskussairaalassa neurologian yksikdssa seké kun-
toutusyksikdssa nahdaan myos tarkeédksi yhteisty6 Lapin kuntoutuskeskuksen
(ILKK) kanssa (lappilaisten erityisolosuhteiden tuntemus). Katsomme myds
tarkeédksi kehittda tulevaisuudessa aiempaa enemman koordinoitua yhteistyo-
ta Oulun yliopistollisen keskussairaalan kanssa (ns. ERVA-alueen yhteisty0).
Erityisosaamista vaativissa kuntoutuksissa olemme valmiit keskittdmaan em.
potilaiden kuntoutusarvioita OYS:iin.

Valitén postoperatiivinen kuntoutus toteutetaan Invalidiliton Lapin kuntoutus-
keskuksessa tai Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskuksessa. Joissakin tilan-
teissa kuntoutuja voidaan siirtdé kotikunnan terveyskeskuksen vuodeosastol-
le, talléin kuntoutujan vointi mahdollistaa ainoastaan passiivisen asentohoidon
ja kippiharjoitukset. Mikali kuntoutuja joutuu odottamaan kuntoutuspaikkaa In-
validiliton Képylan kuntoutuskeskukseen, han siirtyy odotusajaksi Invalidiliiton
Lapin kuntoutuskeskukseen tai kotikunnan terveyskeskukseen.
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Tarvittaessa tehdaén urologiset perustutkimukset. Urologisen seurantajarjes-
telman luominen on kesken. Mikali kuntoutusjaksolla ndhdaan urologinen
seuranta tarpeelliseksi, tehdaéan lahete Lapin keskussairaalaan.

Kuntoutusjakson jalkeen hoitovastuu siirtyy useimmiten perusterveydenhuol-
toon. Terveyskeskuslaakarit saavat tarvittaessa konsultointiapua Lapin kes-
kussairaalasta. Lapin keskussairaalan kuntoutuspoliklinikka toteuttaa tarvitta-
essa selkdydinvamman saaneiden henkildiden laéketieteellista seurantaa.
Kuntoutussuunnitelmat laaditaan kuitenkin paaosin terveyskeskuksissa. Inva-
lidiliiton Kapylan kuntoutuskeskuksen kuntoutusjaksolla laaditun suosituksen
perusteella voidaan tarvittaessa kuntoutujalle jarjestaa kontrollikaynti erikois-
sairaanhoitoon, jossa tuolloin laaditaan ensimmainen kuntoutussuunnitelma.

Kuntoutusohjaaja seuraa perusterveydenhuollon hoitovastuulle siirtyneiden
selkaydinvammaisten henkildiden kokonaistilannetta. Yhteydenottojen aikana
kartoitetaan mm. apuvéline- ja sosiaaliturva-asiat.

Lapin sairaanhoitoalueen selkdydinvammaisten lukumaaraa ei ole selvitetty.
Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- maksusitoumuksen antanut yksikko

- Lapin keskussairaala, apuvalineyksikkd, PL 8041, 96001 Rovaniemi

- kuntoutusohjaaja Jaana Tennild, Lapin keskussairaala, PL 8041, 96001
Rovaniemi

- kotikunnan terveyskeskus.

Apuvalineiden kohdalla jako erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
valilla perustuu alueelliseen porrastusohjeeseen. Lapin keskussairaalan apu-
valineyksikosta jarjestyvat vaativat ja sahkdiset apuvalineet, esim. sdhkopyo-
ratuolit, sahkdmopot, ymparisténhallintalaitteet. Apuvalineyksikén yhteyshen-
kilo on osastonhoitaja Sirpa Perunka, p. (016) 328 4905 ja fysioterapeutti Sa-
tu Niva, p. (016) 328 4903.

Kotikunnan terveyskeskuksen fysioterapiayksikon tai apuvélinelainaamon
kautta hankitaan muut ns. perusapuvdlineet, esim. manuaalipy6ratuolit, suih-
kutuolit, makuuhaavapatjat, pienapuvalineet.

Avoterapia-asioissa siirtymakauden aikana otetaan yhteytta kotikunnan terve-
yskeskuksen fysioterapiayksikkdon.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja Jaana Tennila,
p. (016) 328 2033, 040 7198 854, toimii yhteistydssa kuntoutujan kotikunnan
vammaispalvelusta vastaavan sosiaalitydntekijan kanssa. Han osallistuu tar-
vittaessa avuntarpeen kartoitukseen ja palvelusuunnitelman laadintaan. Li-
séksi han arvioi asunnonmuutostdiden tarpeen yhteistydssa kotikunnan tyon-
tekijoiden ja yksityisten terapeuttien kanssa. Sosiaalitoimen kautta jarjestyvat
asunnonmuutostytna rakenteellisten muutosten lisaksi mm. tukikaiteet ja
-kahvat. Séahkoinen ovenavausjarjestelma ovipuhelimineen tulee mygs sosi-
aalitoimen kautta niissa tilanteissa, joissa muita ympéaristohallintalaitteita ei
tarvita.
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Ammatillisen kuntoutuksen asioita hoidetaan Lapin keskussairaalan kuntou-
tustutkimusyksikdssa, jonne tarvitaan lahete. Kuntoutusylilaédkéari on Toini Uu-
tela ja kuntoutussuunnittelija Irmeli Paasivirta, p. (016) 328 4908.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluun ja kirjallisiin vastauksiin:
- kuntoutusohjaaja Jaana Tennila

- kuntoutusohjaaja Jaana Tennila
- 28.9.2007 sahkoposti Jaana Tennila, jaana.tennila@Ishp.fi.

5.3.4 Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri
Jasenkunnat ovat Kemi, Tornio, Keminmaa, Simo, Tervola ja Ylitornio.

Selkaydinvammaisten ohjaus ja seuranta tapahtuu kolmen eri toimialan kaut-
ta: neurologia, ortopedia ja kirurgia. Vastuuhenkilgitd ovat neurologian ylilaa-
kari Veli Ala-Hurula ja ortopedi Reeta Willig.

Akuuttivaiheen operatiivinen hoito annetaan Oulun yliopistollisessa sairaalas-
sa. Ortopedinen seuranta on Lansi-Pohjan keskussairaalan kirurgian poliklini-
kalla. Muutoin hoitovastuu siirtyy kuntoutusjakson jalkeen kotikuntien terveys-
keskuksiin.

Kuntoutusjaksolle Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskukseen lahetetaan tet-
raplegian saaneet selkdydinvammaiset. Muiden kohdalla maksusitoumuksia
annetaan Kapylan kuntoutuskeskuksen ohella my6s Oulun Diakonialaitoksen
Kuntotaloon tai Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskukseen.

Neurologian puolella toimintamalli kuntoutusjaksojen jalkeen on seuraava:
neurologinen erikoissairaanhoitaja tapaa potilaan 1-2 viikon kuluttua kuntou-
tusjakson paattymisesta. Talldin han tutustuu potilaan mukanaan tuomaan
kuntoutusyhteenvetoon ja valvoo siind mainittujen suositusten toteutumista.
Tarvittaessa kuntoutujalle varataan aika neurologin vastaanotolle.

Lansi-Pohjan keskussairaalassa ei ole kuntoutusohjaajaa. Tasta johtuen mo-
nia kuntoutusohjauksellisia toimenpiteitd hoitaa apuvalinehoitaja Marja-Leena
Viinamaki.

Urologinen seuranta on kirurgian poliklinikalla. Tavoitteena on saada kaikki
alueen selkdaydinvammaiset sadnnénmukaisien kontrollikdyntien piiriin. Urolo-
gina toimii Juhani Ottelin.

Alueen selkdydinvammaisten maarasta ei ole tietoa. Vaestopohjan pienuuden

vuoksi on mahdollista, ettd hoitoketju ulottuu potilaiden akuutti-, vali- ja jatko-

vaiheeseen.

Kuntoutusyhteistyd

Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Léansi-Pohjan keskussairaala, neurologian ylilaékari Veli Ala-Hurula, Kaup-
pakatu 25, 94100 Kemi

- kotikunnan terveyskeskus, jos hoitovastuu on perusterveydenhuollossa.

Apuvélineet: Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin alueella kaikki apuvalinehankin-
nat toteutetaan keskitetysti alueellisen apuvélinekeskuksen kautta. Yhteys-
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henkild apuvdlineasioissa on Marja-Leena Viinamaki, p. (016) 243 633 tai
Hanna-Kaisa  Kantanen, p. (016)243622 seka Juhani Juola,
p. (016) 243 623. Kirjalliset apuvalinesuositukset toimitetaan osoitteeseen:
Lansi-Pohjan keskussairaala, Apuvélinekeskus, Kauppakatu 25, 94100 Kemi.
Erikoissangyt ja makuuhaavapatjat organisoidaan apuvalinekeskuksesta. Yla-
raajojen pienapuvalineiden ja tukien osalta tulee olla yhteydessa toimintatera-
peutteihin.

Avoterapioiden osalta siirtymavaiheessa neurologian ylilaakari Veli Ala-Hurula
tekee terveyskeskukseen maksusitoumussuosituksen. Tilanteissa, jolloin ter-
veyskeskus ei sitoudu jarjestamaan tarvittavaa kuntoutusta, maksusitoumus
tulee Lansi-Pohjan keskussairaalasta. Suositukset lahetetdan neurologian yli-
l&akarille

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa tehdaan yhteisty6ta kotikunnan so-
siaalitoimen kanssa. Apuvalineyksikésta tehdaan kotikaynteja asunnonmuu-
tostdiden arvioimiseksi. Kotikdynteja tekevat apuvalinehoitaja Marja-Leena
Viinamaki, p. (016) 243 633 seka toimintaterapeutti Rakel Lehtola,
p. (016) 243 635.

Ammatillisen kuntoutuksen asioissa potilas ohjataan Oulun yliopistollisen sai-
raalan vaativan kuntoutuksen klinikalle, jossa jarjestetddn tarvittaessa inten-
siivinen osastojakso asioiden selvittdmiseksi. Joissakin tilanteissa potilas oh-
jataan Lansi-Pohjan keskussairaalan kuntoutustutkimusyksikkdon, jossa yli-
la&kari on Sakari Malin ja kuntoutussuunnittelja Maarit Nordblom,
p.(016) 243 620.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 14.9.2005 neurologian yliladkari Veli Ala-Hurula

- 29.9.2005 ortopedi Reeta Willig

- 29.9.2005 kuntoutussuunnittelija Maarit Nordblom

- 10.10.2005 apuvalineyksikon vastaava Marja-Leena Viinamaki
- 12.10.2005 urologi Erkki Ollikkala

- 9.10.2007 apuvalineyksiktn vastaava Marja-Leena Viinamaki
- sahkoposti 10.10.2007 Sakari Malin.

5.3.5 Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi, Hailuoto, Haukipudas, li,
Kalajoki, Kempele, Kestila, Kiiminki, Kuusamo, Kéarsamaki, Liminka, Lumijoki,
Merijarvi, Muhos, Nivala, Oulainen, Oulu, Oulunsalo, Piippola, Pudasjarvi,
Pulkkila, Pyhajoki, Pyhajarvi, Pyhanta, Raahe, Rantsila, Reisjarvi, Sievi, Siika-
joki, Taivalkoski, Tyrnava, Utajarvi, Vaala, Vihanta, Yli-li, Ylikiiminki ja Ylivies-
ka.

Akuuttivaiheen hoito selkdydinvamman saaneille annetaan Oulun yliopistolli-
sen sairaalan traumaosastolla 7 ja neurokirurgian osastolla 2. TAméan jalkeen
traumaattisen selkdydinvamman saanut potilas voidaan siirtdéd Oulun yliopis-
tollisen sairaalan kuntoutusosastolle odottamaan paikkaa Invalidiliton Kapy-
lan kuntoutuskeskukseen kuntoutusjaksolle. Osittaisen selkaydinvamman
saaneiden henkildiden kuntoutuksessa voidaan kayttdd myds lahialueen kun-
toutuspalveluita.

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella on jarjestetty selkdydinvam-
maisten seuranta Oulun yliopistollisen sairaalan kuntoutustutkimuspoliklinikal-
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la toimivalla selkdydinvammaisten poliklinikalla. Selkdydinvammaisten asiois-
ta kuntoutustutkimuspoliklinikalla vastaavat neurologian erikoislaakarit Vel
Tuomivaara ja Anne Saari.

Kuntoutujan kotiuduttua Kapylan kuntoutuskeskuksesta ja kuntoutusyhteen-
vedon tultua poliklinikalle kuntoutusohjaajan valittaméana, erikoisladkari ohjel-
moi lahetteen selkdaydinvammapoliklinikalle. Sairaanhoitaja varaa poliklinikka-
ajan asiakkaalle. Tarvittaessa varataan laékarin ja kuntoutusohjaajan ajan li-
séksi aika esim. fysioterapeutin, toimintaterapeutin ja/tai sosiaalityontekijan
vastaanotoille. Kaynnilla arvioidaan jatkoseurannan tarve ja sen edellyttdméa
kayntitiheys. Jatkossa on tarkoitus tehostaa toimintaa kehittamalla eri tyonte-
kijaryhmien yhteisty6ta, jotta pystyttaisiin entistd paremmin vastaamaan asi-
akkaan tuen ja ohjauksen tarpeisiin.

Asiakkaan tilanteen vakiinnuttua seurantakaynneilla arvioidaan asiakkaan ko-
konaistilanne, l&ddkehoito seka lausuntojen tarve. Myds kuntoutussuunnitelmat
laaditaan pddosin selkdydinvammapoliklinikalla. Vuosia sitten vammautunei-
den henkildiden kuntoutussuunnitelmat voidaan laatia myds terveyskeskuk-
sissa. Kuntoutusohjaaja on mukana seurantakaynnilla ja valvoo eri suositus-
ten toteutumista. Asiakas voi tarvittaessa ottaa suoraan yhteytta héneen.

Invalidiliton K&épylan kuntoutuskeskuksesta laaditun suosituksen pohjalta kun-
toutuja siirtyy urologian poliklinikan asiakkaaksi. Taalla suunnitellaan asiak-
kaan urologisen tilanteen seuranta yksilollisen tarpeen mukaan.

Alueen selkdydinvammaisten maaraa ei tarkalleen tiedetéd. Kuntoutusohjaajal-
la on tiedossa vastavammautuneet henkil6t. Vuosittain arvioidaan 4—7 henki-
|6n saavan selkaydinvamman.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- lahetteen tehnyt laakari, Oulun yliopistollinen sairaala, ladkinnallinen kun-
toutus, PL 25, 90029 OYS

- ylilddkari Markku Alen, Oulun yliopistollinen sairaala, l&dkinnallinen kun-
toutus, PL 25, 90029 OYS

- kuntoutusohjaaja Leena Niskavaara, Oulun yliopistollinen sairaala, fysiat-
rian poliklinikka, PL 25, 90029 OYS.

Apuvélineasiat hoidetaan keskitetysti kuntoutusohjaaja Leena Niskavaaran
kanssa, p.(08) 3152908. OYS:ssa kasitelladn maksusitoumusasiat, jotka
koskevat sadhkopydratuoleja, ympadristdhallintalaitteita sekd sahkoistd seiso-
matelinettda. Naista Kkirjalliset suositukset lahetetaan kuntoutusohjaajalle ylla
olevaan osoitteeseen.

Muut apuvélineasiat, myos erikoissangyt ja -patjat, kasitelladn kotikuntien
apuvalineyksikoissd, jonne myds kirjalliset suositukset lahetetdan. Naista ko-
piot [&hetetddn myds kuntoutusohjaajalle.

Avoterapioiden osalta siirtymévaiheessa yhdyshenkild on kuntoutusohjaaja
Leena Niskavaara.

Ammatillisen kuntoutuksen asiat hoidetaan selkdydinvammapoliklinikalla.
Asiakas on mahdollista ohjata kuntoutustutkimuspoliklinikalla tyéskentelevalle
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ammatillisen  kuntoutuksen neuvojalle, joka on Seija  Jokilinna,
p. (08) 315 5093.

Vammaispalvelu- ja sosiaaliturva-asioissa potilaalla on mahdollisuus tavata
sosiaalityontekija akuuttivaineen hoidon aikana. Vammaispalvelulain mukai-
nen kuljetuspalvelu pyritaan jarjestdmaan ennen kuin potilas siirtyy Invalidilii-
ton Kapylan kuntoutuskeskukseen. Nain kotikunnan vammaispalvelulle tulee
tieto vammautuneen henkilon tilanteesta.

Kuntoutusjakson aikana kuntoutusohjaaja pyrkii tekemé&an kotikdynnin muu-
tostoiden tarpeen arvioimiseksi yhdessa vammaispalvelun ja apuvdlinepalve-
lun tydntekijoiden kanssa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 20.9.2005, 30.9.2005, 7.10.2005 kuntoutusohjaaja Leena Niskavaara,
leena.niskavaara@ppshp.fi

- sovittu 20.9.2005, ettd sahkopostitse toimitetaan kysymykset ja vastauk-
set tulevat myds kirjallisesti (kirjalliset vastaukset on saatu 3.10.2005)

- séhkoposti 25.9.2007 Pirkko Haapakoski, pirkko.haapakoski@ppshp.fi.

5.4 Tampereen yliopistollinen sairaala, TAYS

Erityistason sairaanhoidon osalta Tampereen yliopistollisen sairaalan erityis-
vastuualueeseen kuuluvat seuraavat sairaanhoitopiirit:

- Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
- Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri

- Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

- Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri

- Vaasan sairaanhoitopiiri.

5.4.1 Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Alaharma, Alajarvi, Alavus, Evijarvi, limajoki, Isojoki, Isoky-
ro, Jalasjarvi, Karijoki, Kauhajoki, Kauhava, Kortesjarvi, Kuortane, Kurikka,
Lappajarvi, Lapua, Lehtimaki, Nurmo, Peraseinjoki, Seindjoki, Soini, Teuva,
Toysa, Vimpeli, Yliharma, Ylistaro ja Ahtéri.

Akuuttivaiheen hoito annetaan Seinajoen keskussairaalan kirurgian ja neuro-
logian osastoilla. Taaltd vammautunut henkild siirtyy kuntoutusjaksolle Invali-
diliiton Kapylan kuntoutuskeskukseen.

Kuntoutusjakson jalkeen selkdydinvammaisten seuranta on keskitetty Seina-
joen keskussairaalan selkaydinvammapoliklinikalle, jossa seuranta toteute-
taan yksiléllisten tarpeiden perusteella 1-3 vuoden vélein.

Seurantakaynnilla asiakas tapaa fysiatrin ja kuntoutusohjaajan. Tapaamisella
kasitellaan asiakkaan esiin tuomat ongelma-alueet: kipu, laakitys, apuvali-
neet, avo- ja laitoskuntoutuksen tarve, asumisolosuhteet, psyykkinen jaksa-
minen, harrastustoiminta, vertaistuen tarve ja toimeentuloon liittyvat asiat.
Tarvittaessa konsultoidaan yliopistollisia sairaaloita mm. kasikirurgiaan ja
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Kuntoutussuunnitelma laaditaan tai tar-
kistetaan seurantakaynnin yhteydessd. Omaisella on my®ds mahdollisuus
osallistua seurantakaynnille.


mailto:leena.niskavaara@ppshp.fi
mailto:pirkko.haapakoski@ppshp.fi

41 (54)

Selkaydinvammaisilla on séanndélliset kaynnit urologin vastaanotolla.

Selkdydinvammapoliklinikan asiakkaana on noin 30 henkil64, joilla suurim-
malla osalla on traumaattinen selkaydinvaurio.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- lahettavélle yksikdlle, jonka osoite |0ytyy maksusitoumuksesta
- Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, fysiatrian ja kuntoutuksen yksikko, yli-
laakari, Hanneksenrinne 7, 60220 Sein&joki.

Apuvélineasioissa yhteydenotot kuntoutusohjaaja Maila Ala-Lahteen,
p. (06) 415 6099, Kkirjalliset suositukset lahetetdan osoitteeseen: Apuva-
linekeskus, Hanneksenrinne 7, 60220 Seinajoki. Selkdaydinvammaisten henki-
I6iden kaikki apuvalineet tulevat erikoissairaanhoidon kautta.

Avoterapioita varten siirtymavaiheen ajaksi maksusitoumus pyydetaan koti-
kunnan terveyskeskuksesta.

Vammaispalvelut ja sosiaaliturva: Kuntoutusohjaaja tekee asunnonmuutos-
tyOarviot ja osallistuu sosiaalitoimen kanssa palvelusuunnitelman laadintaan.

Ammatillisen kuntoutuksen asiat kasitelladn Seindjoen keskussairaalan sel-
kaydinvammapoliklinikan seurantakaynnilla. Tarvittaessa voidaan konsultoida
kuntoutustutkimuspoliklinikan tyontekijoita, joilla on mahdollisuus selvittda sy-
vallisemmin ammatilliseen kuntoutukseen liittyvia asioita. Kuntoutustutkimus-
poliklinikka on fysiatrian ja kuntoutuksen toimintayksikon erillinen yksikko, jos-
sa tehdaan mm. tyokykyarviointeja. Ammatillisen kuntoutuksen asioissa on
sosiaalitydntekijan tai psykologin konsultointi mahdollista. Yhteisty6ta tehdaan
muun muassa asiakkaan ty6terveyshuollon kanssa.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 15.9.2005 fysiatrian ja kuntoutuksen ylilaakari Jussi Korpi

- 16.9.2006 kuntoutusohjaaja Maila Ala-Lahti

- Eteld-Pohjanmaan ja Vaasan sairaanhoitopiirien laatima julkaisu Sel-
kadydinvammaisten kuntoutuksen seuranta (2005)

- sahkoposti 21.9.2007 Maila Ala-Lahti, maila.ala-lahti@epshp.fi.

5.4.2 Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Forssa, Hattula, Hauho, Hausjarvi, Humppila, Hameenlin-
na, Janakkala, Jokioinen, Kalvola, Lammi, Loppi, Renko, Riihimé&ki, Tammela,
Tuulos ja Ypéaja.

Alkuvaiheen operatiivinen hoito toteutetaan Tampereen yliopistollisessa sai-
raalassa tai To0lon sairaalassa. Postoperatiivinen hoito ja alkukuntoutus to-
teutetaan paasaantoisesti Kanta-Hameen keskussairaalan Hameenlinnan yk-
sikbn ortopedian osastolla, potilaan kotikunnasta riippuen Riihiméaen yksikos-
sa tai Forssan sairaalan kirurgisilla osastoilla. Akuuttihoidon jalkeiset kuntou-
tusjaksot toteutetaan Invalidiliiton Képylan kuntoutuskeskuksessa.

Selkaydinvammaisten henkildiden seuranta keskitetddn Kanta-Hameen kes-
kussairaalan fysiatrian poliklinikalle koskien lahinnd traumaattisia selkaydin-
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vammoja. Kanta-Hameen keskussairaalan Riihimaen yksikon alueella asuvi-
en selkdydinvammaisten seurantaa toteutetaan myés Hameenlinnassa.

Seurantakaynnilla kuntoutusylilaékari ja kuntoutusohjaaja tapaavat kuntoutu-
jan 1-3 kuukauden kuluttua tdman kotiuduttua kuntoutusjaksolta. Kuntou-
tusohjaaja kartoittaa ennen poliklinikkakayntia asiakkaan tilanteen. Seuranta-
kaynnilla kartoitetaan kuntoutujan kokonaistilanne, tarkistetaan kuntoutus-
suunnitelma ja apuvélineasiat. Selkdydinvammaisten seurantaa jatketaan fy-
siatrian poliklinikalla yksil6llisen tarpeen perusteella ¥>—3 vuoden vélein. Jat-
koseurannan tarpeesta sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa.

Urologinen seuranta aloitetaan muutaman kuukauden kuluttua kuntoutujan
kotiuduttua kuntoutusjaksolta. Seuranta on saanndllistd ja toteutuu kunkin
asiakkaan kohdalla yksildllisen tilanteen mukaan, kuitenkin vahintdéan 1-2
vuoden véalein. Urodynaamiset tutkimukset tehdaan aina Hameenlinnassa.

Vakuutusyhtididen asiakkaiden seurantakaytantd on vaihtelevaa ja osalla
heistéd ei ole saanndllistd hoitosuhdetta julkiseen terveydenhuoltoon. Tavoit-
teena on vakuutusyhtididen asiakkaiden saattaminen seurannan piiriin, mikali
heilla ei ole muuta saanndllista terveydenhuollon hoitosuhdetta.

Kanta-Hameen keskussairaalassa on selvitetty asiakirjojen perusteella sai-
raanhoitopiirin alueella asuvien selkaydinvammaisten henkildiden maaraa.
Selvityksen perusteella alueella on arvioitavissa, ettad selkdydinvamman saa-
neita henkilditd on noin 100. Asiakirjojen perusteella I16ytyy 80 selkaydinvam-
maisen tiedot ja naista 40 henkil6d on saanut vamman tapaturmaisesti.

Kuntoutusyhteistyo
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Kanta-Hameen keskussairaala, l&a&kinnallinen kuntoutus, kuntoutusohjaa-
ja Kristiina Saarelma-Kallio, 13530 Hameenlinna, p. (03) 629 2237

- lahettavalle laékarille

- erikseen sovittaville yksikdille riippuen kuntoutujan tarpeista.

Apuvdlineasioista ollaan yhteydessa alueelliseen apuvalinekeskukseen apu-
valineasiantuntija Eija Korpimaahan, p. (03) 629 2222 tai 050 406 4908.

Avoterapioiden maksusitoumus siirtymavaiheessa tulee paasaantdisesti Kan-
ta-Hameen keskussairaalasta. Kuntoutujan tilanne arvioidaan yksiléllisesti ja
sovitaan erikseen siitd, tuleeko avoterapia erikoissairaanhoidon vai terveys-
keskuksen maksusitoumuksin.

Vammaispalvelu ja sosiaaliturva: Sairaalahoidon aikana osaston sosiaalityon-
tekija hoitaa sosiaaliturvaan liittyvat asiat potilaan ja hdnen omaistensa kans-
sa. Kotiutumista ja itsendista selviytymista tukevien vammaispalvelulain mu-
kaisten asioiden eteenpain vieminen aloitetaan Invalidiliiton Kapylan kuntou-
tuskeskuksessa. Kuntoutusohjaaja tekee asunnonmuutostdiden kartoituksen.
My6hemmin han seuraa kuntoutujan kokonaistilannetta ja laittaa vireille
etuusasiat yhteistydssa kunnan sosiaalitoimen kanssa.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita kasitelldan Kanta-Hameen keskussairaalan
kuntoutustyoryhmassa. Vastuuhenkil® on kuntoutussuunnittelija,
p. (03) 629 2221.
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Tiedot perustuvat:

- 13.9.2005, 29.9.2005 kuntoutusohjaaja Minna Hietala
- 4.10.2005 urologi Markku Rautanen
- sahkoposti 21.9.2007.

5.4.3 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Akaa, Hadmeenkyro, Ikaalinen, Juupajoki, Kangasala, Kih-
nio, Kiikoinen, Kuhmalahti, Kuru, Kylméakoski, Lempaala, Moubhijarvi, Mantta,
Nokia, Orivesi, Parkano, Pirkkala, Palkane, Ruovesi, Tampere, Urjala, Val-
keakoski, Vammala, Vesilahti, Vilppula, Virrat, Ylojarvi ja Aetsa.

Traumaattisen selkdydinvamman saaneiden akuuttivaiheen hoito tapahtuu
Tampereen yliopistollisen keskussairaalan teho-osastolla, ortopedian osastol-
la tai neurokirurgian osastolla. Nailtd osastoilta potilas siirretddn myhemmin
kuntoutumisosastolle Pikolinnaan tai neurologian vuodeosastolle (NEVU). Ei-
traumaattisesti selkdydinvamman saaneiden henkiléiden tutkimus ja diagno-
sointi toteutetaan neurologian osastolla 10 B, josta potilas siirtyy myéhemmin
kuntoutumisosastolle tai neurologian vuodeosastolle (NEVU).

Selkaydinvammaisten alkuvaiheen kuntoutus toteutetaan joko kuntoutumis-
osastolla tai Invalidiliiton K&pylan kuntoutuskeskuksessa.

Kuntoutusjakson jalkeinen seuranta kaynnistyy 3—6 kuukauden kuluttua kun-
toutujan kotiutumisesta. Selkdaydinvammaisen henkilon elinikdista seurantaa
on toteutettu kevaasta 2007 lahtien kuntoutumisosastolla Pikolinnassa. Aikai-
semmin selkaydinvammapoliklinikka toimi Kuntoutuskeskuksessa kuntoutus-
tutkimuspoliklinikan yhteydessa. Selkdydinvammaisten hoito, kuntoutus ja
seuranta on nyt keskitetty yhteen selkdydinvammayksikkdon

Ennen seurantakayntid kuntoutusohjaaja tapaa asiakkaan ja selvittelee hanen
terveydentilan ja kuntoutuksen nykytilanteen, palvelut sekd seurannan tar-
peen ja tavoitteet. Seurantakaynnilla asiakas tapaa laékarin ja fysioterapeutin,
tarvittaessa my0s sairaanhoitajan, toimintaterapeutin ja neuropsykologin. Yk-
siléllisten tapaamisten jalkeen pidetddn moniammatillisen kuntoutusryhman
yhteispalaveri. Tahan osallistuvat em. lisdksi myos sosiaalitytntekija ja kun-
toutusohjaaja, joiden luona seurantakaynti jatkuu yksilétapaamisin. Apuva-
lineyksikésta apuvalineneuvoja on mukana arvioimassa apuvélinetarvetta
jaltai apuvalinepalvelut toteutetaan apuvalineyksikdssa. Asiakkaalla on mah-
dollisuus tavata myds uroterapeutti/seksuaalineuvoja seka ravintoterapeutti.

Seurantakdynnin tavoitteena on selvittdd asiakkaan terveydentila ja toiminta-
kyky. Tahan kuuluu mukaan tarvittavat erikoisalojen konsultaatiot, tarvittaessa
ASIA-luokitus, apuvdlinetilanteen selvittdminen, kuntoutussuunnitelman tar-
kistaminen seka tarvittaessa muihin lausunto tarpeisiin vastaaminen. Kuntou-
tumisosastolla seuranta voidaan tarvittaessa toteuttaa osastojaksona.

Seurantakayntien tiheys maaraytyy selkdydinvammaisen henkilon yksil6llisis-
ta tarpeista ja se toteutetaan 1-3 vuoden vélein. Kuntoutusohjaaja toimii seu-
rannan koordinaattorina.

Urologinen seuranta aloitetaan potilaan ollessa kuntoutusosastolla. Kuntou-
tusjaksolta kotiutumisen jalkeen urologinen seuranta toteutuu 6—12 kuukau-
den kuluttua. Tilanteen vakiinnuttua seuranta toteutuu 1-3 vuoden véalein.
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Pirkanmaan sairaanhoitopiirin alueella yli 16-vuotiaita selkdydinvamman saa-
neita on lahes 200. Heista traumaattisesti vammautuneita on noin 130 henki-
[6a.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- kuntoutusohjaaja Raija Petterssonille, p. (03) 3116 5644, Tampereen yli-
opistollisen keskussairaala, 36280 Pikonlinna

- kuntoutumisosastolle, Tampereen yliopistollisen keskussairaala, kuntou-
tumisosasto 24 B, 36280 Pikonlinna, kuntoutumisosaston osastonhoitaja-
na toimii Seija Alanen, p. (03) 3116 3334.

Apuvdlineet: Akuuttihoidon jalkeen tulevalla kuntoutusjaksolla kaikki likkumi-
sen ja paivittaisten toimintojen (myds erikoisséngyt ja -patjat) sekd kommuni-
kaation ja tietokoneen kéayton apuvélineet organisoidaan TAYS:n apuva-
lineyksikdn kautta, jonka yhteydessa toimii myods Tikoteekki. Vakuutusyhtigi-
den asiakkaiden apuvélineiden hankinnasta sovitaan aina erikseen.

On toivottavaa, etté apuvalinearviota tehdessa oltaisiin asiakkaan apuvaline-
asioissa TAYS:n apuvalineyksikkéon yhteydessa. Kirjalliset suositukset ja
kustannusarviot lahetetdan osoitteeseen: TAYS, apuvalineyksikko, apuva-
lineneuvoja Jaana Larimo, PL 2000, 33521 Tampere.

Apuvdlineyksikdn yhteystiedot
osastonhoitaja Leena Autio
apuvalineteknikko Harri Antila
apuvdlineneuvoja Jaana Larimo
toimintaterapeutti Riitta Makinen

. (03) 3116 5232
. (03) 3116 5418
. (03) 3116 9085
. (03) 3116 5530

T T T O

Tikoteekin yhteystiedot

toimintaterapeutti Anne Ojala p. (03) 3116 69284
puheterapeutti Aino-Maija Parkkonen p. (09) 3116 66837
tekninen ohjaaja Liisa Maenpaa p. (03) 3116 9155

Apuvdlinepalveluiden hoitovastuu siirtyy noin vuoden kuluttua erikoissairaan-
hoidosta perusterveydenhuoltoon. Talléin apuvélinesuosituksista ja -huolloista
ns. perusapuvalineiden osalta tulee neuvotella kotikunnan terveyskeskuksen
apuvalineyksikon kanssa.

TAYS:n apuvalineyksikkdé vastaa aina erityistason apuvalineista: sahkoiset
likkumisen apuvdlineet, ymparistonhallintalaitteet, porraskiipijat. Tikoteekin
kautta tulevat kommunikaation apuvalineet, tietokoneet ja niiden oheislaitteet.
Vaativat hengitysapuvalineet, vaativat kuulon apuvélineet ja vaativat naon
apuvalineet tulevat erityisalojen kautta.

Avoterapiat jarjestetdan siirtymavaiheessa Tampereen yliopistollisen keskus-
sairaalan maksusitoumuksella. Yhteydenotot téltd osin kuntoutusohjaaja Raija
Petterssoniin, p. (03) 3116 5644, faksi (03) 3116 4367.

Vammaispalvelut ja sosiaaliturva: Kuntoutusohjaaja tekee asunnonmuutostdi-
den tarpeeseen liittyvan kotikaynnin ja tahan perustuvan lausunnon sosiaali-
toimeen tai vakuutusyhtioon. Kuntoutusohjaaja toimii yhteistydssa sosiaali-
toimen ja terveydenhuollon kanssa osallistuen mm. palvelusuunnitelmien te-
koon.
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Ammatillisen kuntoutuksen tilanne kasitelladn selkaydinvammapoliklinikalla.
Vaativaan ammatilliseen kuntoutukseen asiakkaat ohjataan lahetteella
TAYS:n kuntoutustutkimuspoliklinikalle. Yhteisty6 asiakkaan kanssa alkaa
héanelle postitetun ennakkokyselylomakkeen (bio-psyko-sosiaalinen) valityk-
sella. Useimmiten ammatillisen kuntoutuksen selvitys koostuu kolmen kuu-
kauden ajalle rytmitellyistd sarjakaynneista.

Kuntoutustutkimuspoliklinikalla tydskentelevat neurologian ylilaakari Aarne
Ylinen, fysiatri Virpi Heikkinen, reumatologi Jorma Viitanen sek& sosiaalityon-
tekijat Pirjo Havukainen, p. (03) 3116 3577 ja Susanna Palomé&ki. Tarvittaes-
sa psykologinen/neuropsykologinen konsultaatio tai tutkimus on mahdollista.
Psykologi on Marjatta Musikka-Siirtola.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- kuntoutusohjaaja Raija Pettersson

- 4.10.2005 sosiaalityontekija Pirjo Havukainen.

- 24.10.2005 apuvalineyksion osastonhoitaja Leena Autio

- Pirkanmaan kuntoutussymposium, selkdydinvammapotilaan hoito, kuntou-
tus ja apuvalinepalvelut

- kuntoutustutkimus Tampereen yliopistollisessa keskussairaalassa, sosiaa-
litydntekija Pirjo Havukainen

- sahkoposti 14.9.2007 Raija Pettersson, Jaana Larimo ja Pirjo Havukainen
[raija.pettersson@pshp.fi.

5.4.4 Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Artjarvi, Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, Hameenkoski,
litti, Karkola, Lahti, Myrskyld, Nastola, Orimattila, Padasjoki, Pukkila ja Sys-
ma.

Akuuttivaiheessa selkdaydinvammaisen hoito annetaan Paijat-Hameen kes-
kussairaalan kirurgisella osastolla. Taalta potilas siirtyy lahes kaikissa tapauk-
sissa kuntoutusjaksolle Invalidiliton Ké&pylan kuntoutuskeskukseen. Joskus
tarvitaan sairaalavaiheen ja Ké&pylan kuntoutusvaiheen valissa perustervey-
denhuollon palveluita.

Kuntoutusjakson jalkeisestd ensimmaisesté selkaydinvammapoliklinikkakayn-
nisté sovitaan kuntoutusohjaajan kanssa. Taméan ajan voi varata jo kuntoutus-
jakson aikana, jotta kuntoutussuunnitelman laatiminen tapahtuisi joustavasti
ja viivytyksetta. Kuntoutusohjaaja toimii alueen kaikkien selkaydinvammaisten
yhdyshenkilona.

Paijat-Hameen keskussairaalassa on kevéaalla 2005 aloittanut selkaydinvam-
mapoliklinikka, jossa seurantakaynnit toteutetaan 1-3 vuoden valein. Ennen
ensimmaista kayntid kuntoutusohjaaja tekee kotikaynnin, jolloin k&ydaan lapi
terveydentilaa ja kuntoutusta koskeva seurantalomake. L&&kari tutustuu seu-
rantalomakkeeseen ennen varsinaista seurantakayntia. Myds myohemmin
ennen seurantakayntia kuntoutusohjaaja tekee kotikdynnin, mikali asiakkaan
elinolosuhteissa on tapahtunut muutoksia esim. asuinolosuhteissa.

Seurantakaynneilla selkdydinvammainen henkil6 tapaa kuntoutusyliladkarin ja
kuntoutusohjaajan. Talla hetkella kuntoutusylilaakarina toimii Marja Mikkels-
son ja kuntoutusohjaajana Petra Luttinen. Tarvittaessa asiakkaan kaytettavis-
s& ovat sosiaalityontekijan palvelut.
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Seurantakaynnilla ovat lasnéa asiakas, kuntoutusylilaakari, kuntoutusohjaaja ja
mahdollisesti omainen. Erityishuomiota kiinnitetddn asiakkaan itsensa esiin
tuomiin ongelmatilanteisiin. Kartoitetuksi tulevat mahdollisten jatkotutkimusten
tarpeet, apuvalineet, jatkokuntoutukset ja kuntoutussuunnitelma. Tarvittaessa
tehd&éan lahetteet muille poliklinikoille ja jatkosuositukset Kelaan tai vakuutus-
yhti6on. Vakuutusyhtion asiakkaan kohdalla kuntoutusohjaaja tekee lausun-
not apuvdlineista. Lisdksi han seuraa kuntoutukseen liittyvien asioiden toteu-
tumista.

Urologin kontrollik&ynnit toteutuvat alkuvaiheessa sadéanndéllisesti. Myohemmin
kaynnit perustuvat asiakkaan omaan arvioon niiden tarpeesta. Mikali asiak-
kaalla on hoitosuhde urologian poliklinikalle, ei erillistad [&hetetta tarvita, vaan
asiakas voi varata ajan suoraan itse.

Kevaalla 2005 kuntoutusohjaaja on tehnyt kartoituksen alueen selkaydin-
vammaisten tilanteesta. Sairaanhoitopiirin alueella asuu 49 selkdydinvam-
maista, joille lahetettiin kyselylomake. Kyselyyn vastasi 38 henkil64, joilla kai-
killa oli traumaattinen selkdydinvaurio. Puolet naista henkildistd kuuluu laki-
saateisen vakuutuskorvauksen piiriin.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- Paijat-Hameen sosiaali- ja terveydenhuollon ky, kuntoutuskeskus, kuntou-
tusohjaaja Petra Luttinen, Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti,
p. (03) 819 2413 ja 044 719 5413.

Apuvalineet: Akuuttivaiheen kuntoutusjaksolla olevien henkiléiden kaikki apu-
valineet tulevat Paijat-Hameen sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
apuvalinekeskuksesta, joka sijaitsee keskussairaalassa. Yhteyshenkild apu-
valinekeskuksessa on Sirpa Tyrvainen, p. (03) 819 2755. Jatkokuntoutusjak-
soilla olevien henkiléiden apuvalineet hoitaa kotikunnan terveyskeskus yhteis-
tydssa kuntayhtyman apuvdlinekeskuksen kanssa.

Avoterapioiden maksusitoumukset tulevat siirtymavaiheessa terveyskeskuk-
sista.

Vammaispalvelun ja sosiaaliturvan mukaiset etuudet laitetaan vireille Invalidi-
liton Kapylan kuntoutuskeskuksen kuntoutusjaksolla. Kuntoutusohjaaja tekee
tarvittaessa yhteisty6ta vammaispalvelun sosiaalityontekijoiden kanssa. Yh-
teistydta tehdaan lahinna kotikaynteind asunnonmuutostéiden kartoittamisek-
Si.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita kasitelladn selkdydinvammapoliklinikalla ja
tarvittaessa asiakas ohjataan erikoisasiantuntijan luo.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 12.9.2005, 23.9.2005, 28.9.2005, 25.10.2005 kuntoutusohjaaja Petra Rii-
konen
- sahkoposti 2.10.2007 Petra Luttinen/ petra.luttinen@phsotey.fi.



mailto:petra.luttinen@phsotey.fi

47 (54)

5.4.5 Vaasan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Jurva, Kristiinan kaupunki, Karijoki, Kaskinen, Korsnas, Ky-
rbnmaa, Maalahti, Maksamaa, Mustasaari, Narpid, Oravainen, Pietarsaari,
Uusi Kaarlepyy, Vaasa ja Voyri. Lisaksi siihen kuuluu kuusi osajasenkuntaa.

Akuuttivaiheen hoito annetaan paaosin Vaasan keskussairaalan kirurgisella
osastolla tai Tampereen yliopistollisessa sairaalassa. Taman jalkeen vam-
mautunut henkild siirretddn neurologiselle osastolle odottamaan kuntoutus-
paikkaa Invalidiliton K&pylan kuntoutuskeskuksesta.

1.1.2005 jalkeen vammautuneiden kuntoutuksen jalkeinen seuranta tapahtuu
Vaasan keskussairaalan neurologian poliklinikalla ensimmaisen vuoden ajan.
Vaasan sairaalan neurologian poliklinikan seurantakaynnilla asiakas tapaa
neurologin. Tapaamisen aikana kartoitetaan potilaan tilanne. Vuoden kuluttua
vammautumisesta elinikdinen seuranta siirretddn Seindjoen keskussairaalan
selkaydinvammapoliklinikalla.

Kuntoutussuunnitelmat laaditaan selkdydinvammapoliklinikalle Seingjoella.
Vaasan keskussairaalan kuntoutusohjaaja on mukana seurantakaynneilla.

Ennen 1.1.2005 selkdaydinvamman saaneiden kohdalla seuranta ei ole talla
hetkella sdanndllista eika tapahdu erikoissairaanhoidossa.

Urologinen seuranta on sdanndllista ja se toteutetaan kirurgian poliklinikalla.

Kuntoutusohjaaja Liisa Tulimaa kartoitti syksylla 2004 alueen selkaydinvam-
maisten henkildiden maaraa. Epayhtendisesta diagnosoinnista johtuen todel-
linen selkdydinvammaisten lukumaaré ei ole tiedossa. Kartoituksen aikana ja
sen jalkeen vammautuneiden maara on arviolta 40 henkil6da. Naistd kaikki
kayttavat liikkumisen apuvalineita.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan:

- maksusitoumuksen antaneeseen yksikk6on
- Vaasan keskussairaala, Neurologian poliklinikka, Hietalahdenkatu 2-4,
65130 Vaasa.

Apuvdlineasiat hoidetaan Vaasan keskussairaalan apuvéalinekeskuksessa, yh-
teyshenkilé on toimintaterapeutti Joakim Sjoblom, p. (06) 323 1216. Erityis-
sanky- ja erityispatja-asioissa myds yhteydenotto Joakim Sjoblomiin. Kirjalli-
set suositukset toimitetaan osoitteeseen: Vaasan keskussairaala, apuva-
linekeskus, 65320 Vaasa.

Avoterapioiden osalta otetaan yhteyttd neurologian  poliklinikalle,
p. (06) 323 2882. Maksusitoumuskaytanndsta ei ole yhtenaista toimintamallia.

Vammaispalvelu- sosiaaliturva-asioissa kuntoutusohjaaja toimii yhteistydssa
kunnan sosiaalitoimen kanssa. Han tekee asunnonmuutostéitd koskevat koti-
kaynnit ja niihin tarvittavat lausunnot. Vakuutusyhtididen asiakkaiden kohdalla
toimitaan samoin.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita kasitellddn selkdydinvammapoliklinikalla
Seingjoen keskussairaalassa. Kaytdssd on myds Seindjoen keskussairaalan
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kuntoutustutkimuspoliklinikan palvelut. Katso Eteld-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiiri, ammatillinen kuntoutus.

Vaasan keskussairaalassa toimii kuntoutusohjaajana Viveka Floijer,
p. (06) 221 8220 tai 0400 677 536. S&hkoposti: viveka.floijer@vshp.fi.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 23.9.2005 kuntoutusohjaaja Liisa Tulimaa

- kuntoutussuunnittelija Birgitta Séderback

- sahkoposti 28.9.2007 Birgitta Séderback

- 3.10.2007 toimintaterapeutti Joakim Sjoblom.

5.5 Turun yliopistollinen keskussairaala, TYKS

Erityistason sairaanhoidon osalta Turun yliopistollisen keskussairaalan eri-
tyisvastuualueeseen kuuluvat seuraavat sairaanhoitopiirit:

- Satakunnan sairaanhoitopiiri
- Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri.

Ahvenanmaan maakunnalla on oma itsehallintolaki. Varsinais-Suomen sai-
raanhoitopiirin kuntainliitto voi kuitenkin Ahvenanmaan maakunnan keskus-
sairaalan yllapitajan kanssa sopia erikoissairaanhoitolain mukaisesta erikois-
sairaanhoidon jarjestamisesta.

5.5.1 Satakunnan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Eura, Eurajoki, Harjavalta, Honkajoki, Huittinen, Jamijarvi,
Kankaanp&&, Karvia, Kiukainen, Kodisjoki, Kokemé&ki, Kdylid, Lappi, Lavia,
Luvia, Merikarvia, Nakkila, Noormarkku, Pomarkku, Pori, Rauma, Siikainen,
Sakyla ja Ulvila.

Selkdydinvamman saaneen henkilon akuuttivaiheen hoito annetaan Satakun-
nan keskussairaalan teho-osastolla ja tarvittaessa TYKS:ssa. Potilas on hoi-
dettavana Satakunnan keskussairaalan kirurgian vuodeosastolla N2B, jollakin
sisatautiosastoista tai neurologian osastolla M1. Tilanteen vakiinnuttua potilas
siirtyy jatkokuntoutukseen Satalinnan sairaalan kuntoutusosastolle A 13, josta
potilas siirtyy paasaantoisesti Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskukseen.

Satalinnan sairaalassa potilaiden hoidosta vastaa fysiatrian ylilaakari Erkki
Asikainen, p. (02) 535 3302. Kun kuntoutusjakso Invalidiliiton Kapylan kuntou-
tuskeskuksessa on paattyméssa, toivotaan yhteydenottoa liikuntavammaisten
aikuisten kuntoutusohjaaja Eva Novariin, p. (02) 535 3409 tai 044 707 3409.
Han varaa ajan asiakkaalle kuntoutussuunnitelman laadintaa varten. Ensim-
maisell& seurantakaynnilld asiakas tapaa samanaikaisesti fysiatrin ja kuntou-
tusohjaajan. Tarvittaessa mukaan pyydetddn muita asiakasta hoitavien am-
mattiryhmien edustajia. Seurantakaynnilla arvioidaan, laaditaanko kuntoutus-
suunnitelma jatkossa erikoissairaanhoidossa vai perusterveydenhoidossa.

Urologinen seuranta toteutuu Satakunnan keskussairaalassa. Ensimmainen
kaynti on noin vuoden kuluttua vammautumisesta. Silloin tehd&éan ylavirtsa-
teiden ultradanitutkimus, urodynamia, PLV, U-Viljely ja Krea sek& harkinnan
mukaan uretrokystoskopia. Urologi harkitsee jokaisen asiakkaan kodalla yksi-
I6llisesti seurantatiheyden 1-2 vuoden vélein ja tarvittavat tutkimukset. Tie-
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dustelut kirurgian poliklinikalta uroterapeutti Minna Hylelta tiistaisin klo 12—13,
p. (02) 627 3807 tai ajanvarauksesta arkisin klo 9-12, p. (02) 627 3781.

Satalinnan sairaalassa jarjestetaan Satakunnan sairaanhoitopiirin alueen sel-
kadydinvammaisille vuosittain yhteistapaaminen luento- ja keskusteluiltapéaivan
merkeissa. Tarkkaa tietoa alueen kaikista selkdydinvamman saaneista henki-
|6isté ei ole, mutta tiedossa oleville 60 henkiltlle Iahetetd&n kutsut em. tapah-
tumaan.

Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- kotikunnan terveyskeskukseen

- fysiatrian ylilaakari Erkki Asikainen, Satalinnan sairaala, Satalinnantie 77,
29200 Harjavalta

- kuntoutusohjaaja Eva Novari, Satalinnan sairaala, Satalinnantie 77,
29200 Harjavalta

- neurologian osastolta lahetettyjen selkaydinvammaisten henkildiden kun-
toutusasioissa yhteyshenkilona toimii Satalinnan sairaalassa kuntoutusoh-
jaaja Merja Touru, p. (02) 535 3380 tai 044 707 3380 ja Satakunnan kes-
kussairaalan neurologian poliklinikalla kuntoutusohjaaja Riitta Kamppa,
p. (02) 627 7915 tai 044 707 7915, ylildadkarin& toimii Juha Matti Sepp4,
p. (02) 627 7911

- alle 16-vuotiaiden lasten kuntoutusasiat hoidetaan Satakunnan keskussai-
raalan lastenneurologialla, jossa kuntoutusohjaajana toimii Pirjo Rope,
p. (02) 627 6504 tai 044 707 6504 ja yliladkarinda Esa Kuusinen,
p. (02) 627 6570.

Aikuisten apuvélineasioissa vastuu henkiléna toimii Kristiina Tynjala,
p. (02) 535 3367. Suositukset lahetetdén osoitteeseen: Suositukset on lahe-
tettéva osoitteeseen: Satalinnan sairaala, Apuvalineyksikkd, Satalinnantie 77,
29200 Harjavalta.

Erityispatjojen hankinta: Erikoissairaanhoidon kautta hankitaan vaihtuva-
paineinen painehaavapatja henkil6ille, joilla on korkea painehaavariski. Ter-
veyskeskuksesta hankitaan keskisuuren ja matalan riskin painehaavapatjat
(staattiset ja viskoelastiset patjat).

Erikoissénkyjen hankinta: Sahkoésangyt tulevat hankittaviksi terveyskeskuksis-
ta.

Alueelliseen apuvalineet kuuluvien kuntien asukkaiden (Koylio, Merikarvia,
Noormarkku, Pomarkku, Siikainen, Sékyla ja Ulvila) apuvalineet lainataan jo-
ko terveyskeskuksesta tai hankitaan alueellisen apuvalinekeskuksen toimes-
ta. Yhteydenotto Kristiina Tynjalaan.

Lasten ja nuorten apuvdlineasioissa vastuuhenkilbond on Sari Jamid,
p. (02) 627 7566. Suositukset lahetetd&n osoitteeseen: Satakunnan keskus-
sairaala, apuvalineyksikko, Sairaalatie 3, 28500 Pori.

Avoterapia suositellaan aloitettavaksi siirtymavaiheessa vakuutusyhtién maa-
raaikaisella maksusitoumuksella kunnes kuntoutussuunnitelmaan perustuva
kuntoutuspaatds on tehty. Kuntoutusvastuun ollessa terveydenhuollolla kun-
toutettavan avoterapiasta ollaan yhteydessa terveyskeskuksen fysioterapia-
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osastolle. Tarvittaessa siirtymavaiheen maksusitoumus tehdaéan myos sai-
raanhoitopiirin puolelta.

Vammaispalveluista ja sosiaaliturvasta kerrotaan potilaalle alustavasti Sata-
linnan sairaalassa kuntoutusohjaajan ja sosiaalitydntekijan, p. (02) 535 3365,
yhteistydnd ennen kuin potilas siirtyy Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuk-
seen. Kuntoutusohjaaja on mukana jarjestamassa asiakkaan kotiutumista yh-
teistydssa asiakkaan, omaisten, Invalidiliton Ké&pylan kuntoutuskeskuksen
henkilokunnan sek& vakuutusyhtioon, VKK:n tai kotikunnan tyodntekijoiden
kanssa. Kuntoutusohjaaja laatii mm. lausunnon asunnonmuutostdista ja osal-
listuu pyydettaessa palvelusuunnitelman laatimiseen kotikunnassa.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita hoitaa Satalinnan sairaalassa sosiaalityon-
tekija Tytti Pohjankoski, p. (02) 535 3422. Kotiutumisvaiheen jalkeen ammatil-
lisen kuntoutuksen asioissa yhteyttd voi ottaa kuntoutussuunnittelija Elina
Lehmukseen, p. (02) 627 7575, Satakunnan keskussairaalan fysiatrian poli-
klinikalle tai kuntoutusohjaaja Eva Novariin. Vakuutusyhtitasiakkaiden amma-
tillisesta kuntoutuksesta vastaa VKK:n aluetydntekija kuntoutussuunnittelija
Maija Ojanen, p. (02) 646 2038.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 15.9.2005, 7.10.2005, 12.10.2005 kuntoutusohjaaja Eva Novari
- fysiatrian yliladkari Erkki Asikainen

- kuntoutusohjaaja Eva Novari

- sahkoposti 27.9.2007 Eva Novari, eva.novari@satshp.fi

- séhkoposti 2.10.2007 Minna Hyle.

5.5.2 Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Alastaro, Askainen, Aura, Dragsfjard, Halikko, Houtskari,
Inio, Kaarina, Kemid, Kiikala, Kisko, Korppoo, Koski tl, Kustavi, Kuusjoki, Laiti-
la, Lemu, Lieto, Loimaa, Marttila, Masku, Mellila, Merimasku, Mietoinen,
Muurla, Mynamaki, Naantali, Nauvo, Nousiainen, Oripaa, Paimio, Parainen,
Pernid, Pertteli, Piikkid, Punkalaidun, Pyh&ranta, Poytyd, Raisio, Rusko, Ry-
mattyla, Salo, Sauvo, Somero, Suomusjarvi, Sarkisalo, Taivassalo, Tarvasjo-
ki, Turku, Uusikaupunki, Vahto, Vampula, Vehmaa, Velkua, Vastanfjard ja
Ylane.

Selkdaydinvamman saaneiden henkiléiden akuuttivaiheen hoito Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin alueella tapahtuu traumaperaisesti vammautunei-
den kohdalla traumatologian osastolla 214 ja sairausperaisesti vammautunei-
den kohdalla joko neurologian osastolla 710 tai neurokirurgian osastolla 210.
Liséksi esim. tulehduspohjaisesti vammautuneiden hoito toteutuu sisatautien
klinikan vuodeosastoilla.

Mydhemmin osa vammautuneista henkildista siirtyy TYKS:n kuntoutusosas-
tolle 913 Paimion sairaalaan. Traumatologisten korkeiden selkdydinvamma-
potilaiden osalta on sovittu, etta akuuttihoidon jalkeen vammautunut henkil®
siirtyy suoraan TYKS:n kuntoutusosastolle jatkohoitoon.

Tetraplegian, tetrapareesin ja totaaliparaplegian saaneet henkil6t lahetetddn
useimmiten kuntoutusjaksolle Invalidiliton Ké&pylan kuntoutuskeskukseen.
Taman kuntoutusjakson maksusitoumus ja jatkoaikaa suositteleva mak-
susitoumus kirjoitetaan TYKS:n kuntoutusosastolla. Sairausperdisesti vam-
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mautuneet siirtyvat p&dosin aluesairaaloihin tai terveyskeskuksien vuode-
osastoille.

Selkaydinvamman saaneiden henkildiden seuranta toteutuu peruskuntoutus-
jakson jalkeen TYKS:n kuntoutusosaston poliklinikalla, jonne asiakkaan koti-
uduttua hanelle varataan lahiviikkojen sisélla aika. Han tapaa poliklinikka-
kaynnilla kuntoutusosaston osastonlaakarin ja liikuntavammaisten kuntou-
tusohjaajan seka tarvittaessa muita kuntoutusosaston tyontekijoita. Ensim-
maisen seurantakaynnin ajankohdasta on sovittava liikuntavammaisten kun-
toutusohjaaja Pirjo Lahteenméaen, p. (02) 313 2288 tai p. 040 766 8452, kans-
sa hyvissa ajoin jo Kapylan kuntoutusjakson aikana. Poliklinikkakaynnilla teh-
dadan mm. Kelan edellyttama julkisen terveydenhuollon laatima kuntoutus-
suunnitelma. Poliklinikkatoiminta toteutuu kuntoutusosaston henkilékunnan
toimesta osastotyon ohella.

Selkdydinvamman saaneen henkildn tilanteen vakiinnuttua seuranta toteutuu
TYKS:n kuntoutusosaston poliklinikalla noin kerran vuodessa. Seurantakayn-
nilla asiakas tapaa laakarin (sekd) ja liikuntavammaisten kuntoutusohjaajan.
Tarvittaessa héanelle voidaan sopia tapaaminen myds sairaanhoitajan, fysiote-
rapeutin, toimintaterapeutin tai sosiaalityontekijan kanssa. Laakarin tapaami-
sella keskitytaan laajasti vammaan ladketieteellisesta ja kuntoutuksen nako-
kulmasta. Lisdksi huomioidaan asiakkaan sosiaalinen tilanne seka perussosi-
aaliturva.

Erillisté rekisteria sairaanhoitopiirin alueella olevista selkdydinvammaisista ei
ole. Kaytanndéssd on huomattu, ettd monet etenkin sairausperaisesti sel-
kdydinvamman saaneista eivat ohjaudu kuntoutusohjauksen piiriin ja jaavat
samalla kuntoutusosaston poliklinikkatoiminnan ulkopuolelle.

Vakuutusyhtitiden asiakkaiden kohdalla seuranta toteutuu vaihtelevasti riip-
puen asiakkaan yksil6llisesta tilanteesta. Heidan seurantapaikkoinaan kuntou-
tusosaston liséksi voivat olla mm. terveyskeskus tai Invalidiliton Képylan kun-
toutuskeskuksen selkdydinvammapoliklinikka.

Urologinen seuranta alkaa Invalidiliton Kapylan kuntoutuskeskuksessa pe-
ruskuntoutusjakson aikana. TYKS:n antamassa peruskuntoutusjaksoa koske-
vassa maksusitoumuksessa on maininta, ettd TYKS kustantaa myos tarvitta-
vat laboratoriotutkimukset ja urologiset tutkimukset.

Seurantatutkimus pyritdan kuntoutujalle tekemaan TYKS:n urologian poliklini-
kalla noin vuoden kuluttua vammautumisesta. Jatkoseuranta toteutuu kuntou-
tujan yksildllisen tarpeen mukaan 1-2 vuoden valein. Talléin otetaan U-Seul
ja S-Krea laboratorionaytteet, tehdaan ultradénitutkimus ja tarvittaessa myos
urodynaaminen tutkimus.

TYKS:n urologian erikoislaékareina toimivat Kimmo Kuusisto, Esa Kéhkdnen
ja Martti Nurmi. Urologista apuvélineneuvontaa ja ohjausta antaa sairaanhoi-
taja, uroterapeutti Eila Honkavaara, p. (02) 313 1221.

Kuntoutusyhteistyo

Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- kuntoutusohjaaja Pirjo Lahteenmaki, TYKS, kuntoutusklinikka, rakennus
9, PL 52, 20521 Turku
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- kuntoutusosaston poliklinikka 923, Paimion sairaala, Alvar Aallon tie 275,
21540 Preitila.

Apuvdlineen hankintapaéatds tehddaan Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
apuvalinekeskuksessa. Peruskuntoutusjaksolla TYKS:n maksusitoumuksella
olevien kuntoutujien valttaméattomat ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineet
hankitaan ja luovutetaan TYKS:n kautta.

Huomio! Myds vakuutusyhtididen asiakkaiden apuvalineasioissa otetaan yh-
teys Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin apuvalinekeskukseen, mikali asiak-
kaalla on tarve hankkia sahkétoiminen laite (toimintaterapeutti Eeva Etholén,
p. (02) 313 2270 tai toimintaterapeutti Tiina Koilahti p. (02) 313 2279. Niiden
vakuutusyhtitn asiakkaiden kohdalla, jotka tarvitsevat monia apuvalineitd, tu-
lisi apuvalinesuositus laittaa suoraan VKK:lle.

Apuvalineasioissa yhteydenotot ensisijaisesti seuraavasti:

- toimintaterapeutti Eeva Etholén, p. (02) 313 2270; sahkopyoratuolit, patjat
ja sangyt ja epilepsiahalyttimet

- toimintaterapeutti Tiina Koilahti, p. (02) 313 2279; sdhkémopot, pienapu-
valineet, ylaraajaortoosit ja perustason apuvalineet

- fysioterapeutti Hannu Nevalainen, p. (02) 313 3870; manuaalipyoratuolit,
kelauksen keventdjat ja kelattavat suihkutuolit

- fysioterapeutti Heli Jantti, p. (02) 313 2459; lasten ja nuorten apuvalineet
(alle 16-vuotiaat)

- apuvalineteknikko Taisto Mékela, p. (02) 313 3268; proteesit ja alaraajaor-
toosit

- toimintaterapeutti Taru Haapanen, p. (02) 313 2241; ymparistohallintajar-
jestelmat ja atk-apuvalineet

- puheterapeutti Minna Vanhala, p. (02) 313 1471; kommunikaation apuva-
lineet

- perustason apuvdlineissa yhteydenottoja voi tehda myo6s kansliaan,
p. (02) 313 2271

- huolto ja  Kkorjausasiat; sairaalainsinoori Janne Ollikainen,
p. (02) 313 2274.

Kirjalliset suositukset hyvissa ajoin osoitteeseen: VSSHP, Apuvalinekeskus,
PL 52, 20521 Turku.

Avoterapioiden maksusitoumukset tehdaan siirtymavaiheen ajaksi TYKS:sta.
Maksusitoumus on voimassa kunnes asiakas saa Kelan kuntoutuspéaattksen
tai kunnes asiakas siirtyy perusterveydenhuollon asiakkaaksi. Vakuutusyhtidi-
den terapiapaatdkset suositellaan alkaviksi valittémasti peruskuntoutusjakson
jalkeen. Yhteyshenkilona toimii liikuntavammaisten kuntoutusohjaaja Pirjo
Lahteenmaki, p. (02) 313 2288 tai p. 040 766 8452.

Vammaispalvelu, sosiaaliturva: Liikuntavammaisten kuntoutusohjaaja Pirjo
Lahteenméaki seuraa asiakkaiden asioiden etenemista kuntoutusjakson jal-
keen. Han tekee asunnonmuutosttiden osalta arviot ja suositukset. Tarvit-
taessa kotikaynnit tehdaan yhteistyétahojen kanssa yhteistytssa jo peruskun-
toutusjakson aikana. Kuntoutusohjaajan tavoite on tehda selkdydinvamman
tasosta ja laajuudesta riippumatta kotikdynti vammautuneen/sairastuneen ja
hanen l&heistensa kanssa jo ennen siirtymistd peruskuntoutusjaksolle Invali-
diliton Kapylan kuntoutuskeskukseen.



53 (54)

Liikuntavammaisten kuntoutusohjaaja seuraa asiakkaan elamantilanteen ke-
hittymista ja tekee tarvittavat suositukset jatkotoimenpiteista vammaispalve-
luun ja sosiaaliturvaan liittyvista asioista. Han osallistuu myds pyydettdessa
sosiaalitoimen kanssa palvelusuunnitelman laatimiseen. Td&ma on yleinen
kaytanto ainakin kun palvelusuunnitelmaa laaditaan ensimmaista kertaa.

Ammatillisen kuntoutuksen asioita kasitella&n esim. TYKS:n kuntoutusosas-
ton poliklinikalta tehdyn lahetteen perusteella TYKS:n kuntoutustutkimuspoli-
klinikalla. Moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluvat kuntoutusklinikan ylilaakari,
kuntoutussuunnittelija seka kuntoutuspsykologi. Kuntoutustutkimuspoliklinikan
yhteyshenkildna toimii kuntoutussuunnittelija Aila Kinnunen, p. (02) 313 2987.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:
- 19.9.2005, 3.10.2005, 12.10.2005, 27.10.2005, 14.12.2005 kuntoutusoh-

jaaja Pirjo Lahteenmaéki
- sahkoposti 24.8.2007 Pirjo Lahteenmaki, pirjo.lahteenmaki@tyks.fi.

5.5.3 Ahvenanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenkunnat ovat Maarianhamina, Brand6, Eckerd, Finstrém, Foglo, Geta,
Hammarland, Jomala, Kumlinge, Kokar, Lemland, Lumparland, Saltvik, Sot-
tunga, Sund ja Vardo.

Akuuttivaiheen hoito annetaan Turun yliopistollisessa keskussairaalassa tai
Uppsalassa Akademiska Sjukhuset:ssa riippuen sairaaloiden paikkatilantees-
ta ja helikopterikuljetuksista. Mydhemmin potilas siirretédn Ahvenanmaan
keskussairaalaan kuntoutusosastolle.

Kuntoutusosasto on 12-paikkainen ja siella hoidettavien henkiléiden vammat
ja sairaudet ovat moninaiset. Tasta syysta esim. selkaydinvammaisten koh-
dalla vertaistukeen ei ole useinkaan mahdollisuutta. Kuntoutusosastolla ty6s-
kentelee hoitohenkildkunnan ja laékarin ohella fysioterapeutteja ja toimintate-
rapeutteja, puheterapeutti, sosiaalitydntekija, konsultoiva psykiatri ja neuro-
psykologi. Kuntoutusosaston la&kari on Sheila Sundblom. Osastohoito jatkuu
siihen asti, kunnes edellytykset kotiin siirtymiselle on varmistettu.

Kuntoutujalle annetaan tietyissa tilanteissa maksusitoumus kuntoutusjaksolle
Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskukseen tai Ruotsissa sijaitseviin kuntou-
tuskeskuksiin.

Selkdydinvammaisten vuosittainen seuranta toteutuu 2-3 viikon mittaisina
jaksoina kuntoutusosastolla. Halutessaan kuntoutuja voi olla kuntoutusjaksol-
la 2 kertaa vuodessa. Jaksoilla kuntoutujan tilanne kartoitetaan kokonaisval-
taisesti: toimintakyky, terapiatarpeet, apuvdlineet, kaikki tarvittavat ladketie-
teelliset tutkimukset, urologinen tilanne, ammatillinen kuntoutus ja sosiaalitur-
va.

Vakuutusyhtididen asiakkaat kayttavat usein ladketieteellisisséd arvioinneissa
ja kuntoutuspalveluissa yksityisid palveluntuottajia. Ruotsissa tapahtuvat lai-
toskuntoutusjaksot ovat tyypillisia.
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Kuntoutusyhteistyd
Kuntoutusyhteenveto toimitetaan

- lahettavélle laékarille osoitteeseen Alands Centralsjukhus, Doktorsvéagen,
22111 Mariehamn.

Apuvdlineiden maksusitoumuksista paatdksen tekee fysiatri Sheila Sundblom.
Osoite: Sheila Sundblom, Alands Halso- och sjukvard, 22100 Mariehamn.
Tarvittaessa apuvalineasioissa voi olla yhteydessa myds toimintaterapeuttei-
hin, p. (018) 538 475.

Avoterapiat, kuten fysioterapia toimintaterapia, toteutetaan paaosin keskus-
sairaalan kuntoutuspoliklinikalla, p. (018) 538 618.

Asunnonmuutostéiden kartoituksen tarpeesta ollaan yhteydessa kuntoutus-
osaston toimintaterapeutteihin, p. (018) 538 475.

Tiedot perustuvat puhelinkeskusteluihin:

- 29.9.2005, 3.10.2005 ja 12.10.2005 sosiaalityontekija Sirpa Eriksson
- sahkoposti 28.9.2007 Sirpa Eriksson/ sirpa.eriksson@ahs.ax.



mailto:sirpa.eriksson@ahs.ax

	2.1 Selvityksessä käytetyt käsitteet 
	2.2 Tiedonkeruumenetelmä  
	3.1 Julkinen terveydenhuolto 
	3.2 Kansaneläkelaitos, Kela 
	3.3 Lakisääteiset vakuutukset 
	3.4 Vakuutuskuntoutus VKK r.y. 
	5.1 Helsingin yliopistollinen keskussairaala, HYKS 
	5.1.1 Etelä-Karjalan sairaanhoitopiiri 
	5.1.2 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 
	5.1.2.1 Helsingin kaupungin terveyskeskus 
	5.1.2.2 Hyvinkään sairaala 
	5.1.2.3 Jorvin sairaala 
	5.1.2.3.1 Espoo 

	5.1.2.4 Lohjan sairaala 
	5.1.2.4.1 Karjalohja  
	5.1.2.4.2 Lohja 

	5.1.2.5 Länsi-Uudenmaan sairaala  
	5.1.2.5.1 Hanko 
	5.1.2.5.2 Inkoo 
	5.1.2.5.3 Karjaa 

	5.1.2.6 Peijaksen sairaala 
	5.1.2.6.1 Vantaa 
	5.1.2.6.2 Kerava 

	5.1.2.7 Porvoon sairaala 
	5.1.2.7.1 Porvoo 


	5.1.3 Kymenlaakson sairaanhoitopiiri 
	5.2 Kuopion yliopistollinen sairaala, KYS 
	5.2.1 Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
	5.2.2 Itä-Savon sairaanhoitopiiri 
	5.2.3 Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 
	5.2.4 Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri  
	5.2.5 Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri  

	5.3 Oulun yliopistollinen sairaala, OYS 
	5.3.1 Kainuun maakunta -kuntayhtymä  
	5.3.2 Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 
	5.3.3 Lapin sairaanhoitopiiri 
	5.3.4 Länsi-Pohjan sairaanhoitopiiri  
	5.3.5 Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri  

	5.4 Tampereen yliopistollinen sairaala, TAYS 
	5.4.1 Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 
	5.4.2 Kanta-Hämeen sairaanhoitopiiri 
	5.4.3 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 
	5.4.4 Päijät-Hämeen sairaanhoitopiiri  
	5.4.5 Vaasan sairaanhoitopiiri 

	5.5 Turun yliopistollinen keskussairaala, TYKS 
	5.5.1 Satakunnan sairaanhoitopiiri 
	5.5.2 Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 
	5.5.3 Ahvenanmaan sairaanhoitopiiri 



